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lui. 
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Rezonanta Schumann — 
omul ca structurä vibratorie 


CUM ESTE POSIBIL să trăim cu impresia că ducând tele- 
fonul mobil aproape de creier suntem în siguranță? Singurul 
răspuns este că încă nu ne dăm seama ce facem. Încă nu avem 
idee la ce risc ne expunem. Dacă nu se văd nu înseamnă că 
aceste radiaţii nu există. Să ne amintim de Marie Curie care a 
murit din cauza unei anemii aplastice datorată expunerii 
accidentale la radiaţii - efectul nociv al radioactivităţii nu era 
cunoscut la acea vreme. 


Este imposibil să dăm timpul înapoi, dar trebuie să fim 
conștienți de consecinţele radiaţiilor electromagnetice asupra 
sănătăţii noastre ca să putem alege măsuri de protecţie 
adecvate. Multe tipuri de cancer, despre existenţa cărora nu se 
ştie în acest moment, urmează să iasă la suprafață în următorii 
ani. Întrebarea care bântuie minţile oamenilor este dacă 
radiaţiile emise de telefoanele mobile provoacă îmbolnăvirea 
de cancer (orice tip de cancer)? Din păcate, studiile şi cer- 
cetările care se fac în acest sens trag un puternic semnal de 
alarmă: radiaţiile GSM au o contribuţie infricosätoare la dez- 
voltarea diferitelor tipuri de tumori canceroase. 


Te-ai întrebat vreodată de ce te simţi atât de bine când petreci 
timp în natură, într-o zonă ruptă de civilizaţie? 
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Turnura incredibilă de destin 


ÎN 1951, UN CERCETĂTOR GERMAN făcea o descoperire 
care urma să schimbe totul. Numele lui este Winfried Otto 
Schumann, profesor de fizică la Universitatea din Minchen. 
În ziua respectivă, el preda studenţilor fizica electricității, cum 
o sferă aflată în interiorul altei sfere poate crea tensiune electrică 
şi, implicit, frecvenţă. Studenţii întâmpinau dificultăţi în a 
înţelege acest lucru. Ca să îi ajute, profesorul le-a spus să-și 
imagineze Pământul ca fiind o sferă în interiorul altei sfere 
(ionosfera). Le-a făcut acest desen pe tablă și i-a rugat să 
calculeze tensiunea care există între ele. Nici Schumann nu 
cunoştea răspunsul. El însuşi a început să calculeze. În cele din 
urmă a ajuns la frecvenţa de aproximativ 10 Hz. Nu îi venea 
să creadă că Pământul are un puls, o frecvenţă care se poate 
măsura. Deși genialul profesor era mândru de descoperirea lui, 
nu și-a dat seama cât de importantă era cu adevărat aceasta. 
Rezultatele la care a ajuns Schumann în urma calculelor sale 
au fost publicate pe ultimele pagini ale unui ziar ştiinţific nu 
prea popular, cu titlul „Rezonanta Schumann”. Au fost necesari 
câţiva ani si o cotitură incredibilă de destin pentru ca profesorul 
să realizeze adevărata valoare a propriei descoperiri. 


ACEA SCHIMBARE DE DESTIN avusese loc deja cu 30 de 
ani înainte, graţie altui om de știință german, şi anume Hans 
Berger. Folosind un electroencefalograf pe care el însuşi îl 
construise, Berger a realizat prima înregistrare a frecvenţelor 
electrice transmise de creierul uman. Initial s-a dorit ca această 
descoperire să fie cunoscută cu numele celui care a făcut-o, dar 
Berger, fiind un om modest, a denumit-o „undele alfa”. 
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La scurt timp după descoperirea pe care Schumann o făcuse, 
un coleg, de-al lui Hans Berger, medic de profesie, a dat peste 
o revistă ştiinţifică, aceeași în care fusese publicat cu câţiva ani 
înainte articolul despre rezonanţa Schumann. L-a citit de 
câteva ori şi a înţeles magnitudinea acelei descoperiri. Frecvența 
undelor alfa înregistrate si măsurate de Hans Berger era aproa- 
pe identică cu rezonanţa Schumann, frecvența Pământului. 
Acest medic a luat imediat legătura cu Schumann şi l-a convins 
să continue cercetările. Alături de unul dintre studenţii săi, 
profesorul de la Universitatea din München a început să 
studieze în detaliu cum tensiunea este descărcată prin fulgere 
în cavitatea dintre Pământ si ionosferă. În urma calculelor 
efectuate a ajuns la un rezultat precis, şi anume rezonanţa 
Schumann era 7,83 Hz. Această descoperire a fost remarcabilă. 
Rezonanta Schumann avea aceeaşi valoare ca undele alfa 
măsurate de Hans Berger. Undele cerebrale care ne influenţează 
creativitatea, performanţele, nivelul de stres si de anxietate, 
sistemul imunitar etc. au indicat aceeași frecvență precum cea 
a Planetei noastre. Pulsul Pământului devenise însuși pulsul 
vieţii. Să fie oare o coincidență? 


Experimentul tulburător din buncăr 


Un cercetător renumit de la Institutul Max Planck din 
Frankfurt, Germania, Rütger Wever, a aprofundat rezultatele 
la care au ajuns Schumann si Hans Berger. La începutul anilor 
1960, acest cercetător a condus un experiment la care au 
participat în mod voluntar studenţi din cadrul Institutului Max 
Planck, cu o stare de sănătate foarte bună. Mai întâi a realizat 
un buncăr subteran, complet izolat si rupt de rezonanţa 
naturală a Pământului. Acolo, participanţii au stat câteva 
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säptämäni. Rezultatele experimentului au fost cutremurätoare. 
Studenţii au început să sufere de diverse afecţiuni fizice si 
psihice — dureri de cap, tulburări emoţionale și stări de stres. 
Interesant a fost că atunci când în buncăr s-a introdus (în 
secret) un generator de frecvență Schumann, tulburările 
studenţilor au dispărut complet ori s-au ameliorat foarte mult 
şi starea lor de bine s-a reinstalat treptat. Cercetările lui Wever 
au scos la iveală o conexiune uimitoare între sănătatea fiinţei 
umane si frecvența naturală a Pământului. Ulterior s-a ajuns la 
concluzia că rezonanţa Schumann poate fi însăși condiţia vieţii. 


Scânteia vieţii acolo unde nu există viata 


CEA MAI IMPORTANTĂ CONTRIBUTIE în acest sens a 
avut-o Luc Montagnier, virusologul francez distins cu Premiul 
Nobel pentru descoperirea virusului imunodeficienței umane 
(HIV - Human Immunodeficiency Virus). Studiile sale au fost 
considerate de mare ajutor în homeopatie. Dacă până atunci 
se credea că viaţa poate apărea doar acolo unde anterior a fost 
viata, Montagnier a dat peste cap această teorie fundamentală 
prin rezultatele la care a ajuns în urma experimentelor sale. El 
a arătat că in apă secvențele de ADN comunică între ele, 
emițând unde electromagnetice de frecvenţă joasă. Chiar si 
atunci când secvențele erau ţinute în eprubete separate, 
profesorul Montagnier a înregistrat între acestea activitate 
electromagnetică. Câr de sofisticată poate fi această comu- 
nicare? Ei, bine, Montagnier a arătat că în apă emisiile undelor 
electromagnetice de frecvenţă joasă care au loc între secvențele 
de ADN sunt capabile să formeze nucleotide (componente 
formate dintr-o riboză sau dezoxiriboză legată de o bază de 
purină sau pirimidină şi un grup de fosfat şi care reprezintă 
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unitätile structurale de bazä ale acizilor nucleici - ca ARN si 
ADN) si să creeze un nou ADN. 


ÎN NICIUN ALT EXPERIMENT ANTERIOR nu s-a putut 
recrea această scânteie a vieţii. Niciun alt cercetător nu a putut 
transforma nucleotidele în ADN. Ce anume a fost atat de 
diferit în experimentul lui Montagnier? Cum a reușit acest 
cercetător să facă ce alţii nu au putut? A creat viata acolo unde 
nu era viaţă, dând peste cap teoria fundamentală conform 
căreia viaţa poate lua naștere doar din ceva viu. Ceea ce a fost 
diferit în experimentul lui Montagnier s-a constituit în 
prezenţa unui generator de frecvență Schumann — 7,83 Hz. În 
absenţa acestei rezonanțe (perturbată de interferenţe artificiale 
nocive), orice încercare de a transforma nucleotidele în ADN 
a eşuat. 


Electrosensibilitatea — o afecțiune 
despre care companiile de telefonie mobilă 
nu vorbesc 


SENSIBILITATEA FIINȚELOR VII la câmpurile electro- 
magnetice (si în special a omului) a fost descoperită prima dată 
de Robert Otto Becker în urmă cu 40 de ani. Ulterior s-a 
efectuat un experiment al cărui scop a fost să se testeze simţul 
de orientare în spaţiu la copii. Subiectul era legat la ochi si 
aşezat pe un scaun mobil pe care cineva îl învârtea ușor de 
câteva ori spre stânga si spre dreapta până când copilul nu mai 
ştia exact în ce direcţie era orientat cu fata. Când scaunul se 
oprea, subiectul trebuia să ghicească dacă se află cu faţa la est, 
la vest, la nord sau la sud. După ce experimentul s-a efectuat 
pe un număr relevant de copii de peste 10 ani, concluzia a fost 
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simplä: acestia au un simt natural al orientärii, un simt mag- 
netic, astfel că mai mult de 90% dintre ei au răspuns corect în 
majoritatea cazurilor când li s-a cerut să spună spre ce punct 
cardinal erau orientati. Mai departe, participanţilor la expe- 
riment (în continuare legaţi la ochi) li s-a atașat la cap un 
magnet. Rezultatul a fost surprinzător. Copiii îşi pierdeau 
aproape în totalitate simţul orientării si nu mai räspundeau 
corect la întrebările referitoare la poziţia lor fata de punctele 
cardinale. 


ESTE UN MARE PROGRES în înţelegerea noastră cu privire 
la sensibilitatea fata de câmpurile magnetice. Aceeași abilitate 
o au si animalele, păsările, insectele şi plantele. Acest lucru 
înseamnă oare că suntem la fel de vulnerabili ca ele în prezența 
câmpurilor electromagnetice generate de om? Răspunsul 
cercetătorilor este unul singur: cu toții suntem afectaţi în mod 
negativ de aceste radiații. 


Mai există însă o categorie de cercetători care susțin că radiaţiile 
emise de telefoanele mobile nu reprezintă un pericol pentru 
sănătatea utilizatorilor. Totuşi, de fiecare dată se descoperă că 
aceste cercetări si experimente sunt sponsorizate de marile 
companii din industria telefoniei mobile. Să fie doar o 
coincidenţă? De exemplu, unul dintre studiile reprezentative 
în acest domeniu („Simptomele electrosensibilitätii asociate cu 
expunerea la câmpurile electromagnetice”) a fost realizat de 
MTHR (The Link Mobile Telecommunications and Health 
Research Programme), un program de cercetare sponsorizat de 
guvernul Marii Britanii. Desi se iau in considerare posibilele 
efecte adverse ale folosirii telefoanelor mobile, rezultatele finale 
ale cercetatorilor nu par ingrijoratoare. 
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„Cred că intenţia lor este să fie obiectivi, dar sunt mänati 
de interesele pieţei.” 
Michael Connarty, politician britanic 


„Oamenii de știință nu sunt staruri. Nu câștigă multi bani, 
au familii de întreţinut. Cine ii poate invinoväti pentru 
faptul că recunosc că un rezultat «greșit» nu le va aduce 
niciun ban din partea celor care sponsorizează studiul? 
Există statistici care scot în evidenţă că rezultatele cerce- 
tărilor sponsorizate de industriile care furnizează curent 
electric sau de companiile de telecomunicaţii (cercetări 
despre influenţele câmpurilor electromagnetice) tind să 
ajungă la concluzii care favorizează activitatea industriilor 
respective, spre deosebire de studiile realizate independent, 
în cadrul universităţilor.” 

Dr. Roger Coghill, 


cercetätor in domeniul bioelectromagnetismului 


„Existä presiuni psihologice, chiar si in absenta unor 

presiuni directe, pentru a se conforma si a face pe placul 
organizatiei care a investit in proiectul de cercetare.” 

Prof. Denis Henshaw, 

Universitatea din Bristol 


„Este electrosensibilitatea o boalä? Da, absolut. In prezent, 

declaraţiile organizaţiilor de sănătate confirmă că este o 
problemă reală, iar simptomele pot fi severe!” 

Dr. Erica Mallery-Blythe, 

medic la Camera de Gardă 
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Telefonul mobil — binecuvântare 
pentru oameni sau experiment pe oameni? 


În urmă cu 25 de ani, telefonul mobil nu era considerat decât 
o idee nästrusnicä. Astăzi, patru miliarde de oameni deţin unul, 
iar vârsta medie a unei persoane care utilizează un telefon mobil 
este de 8 ani. Un celular funcţionează pe baza microundelor 
transmise spre acesta de la staţia principală, deci ţinând un 
telefon mobil lipit de ureche înseamnă, implicit, expunerea 
creierului la aceste microunde. Reacționează celulele cerebrale 
la aceste frecvenţe? Un studiu american recent ne răspunde: 
„Cu siguranţă”. 


Dr. Nora Volkow si echipa sa de cercetare (din cadrul Insti- 
tutului Naţional care se ocupă de rezolvarea problemelor legate 
de abuzul de droguri) au condus un studiu efectuat cu ajutorul 
a 47 de oameni sănătoși, pe parcursul unui an. Participanţii 
aveau atașate telefoane mobile la ambele urechi, iar când unul 
dintre ele era activat, celălalt era închis. Dr. Volkow a utilizat 
echipamente de imagistică cerebrală pentru a observa cât de 
multă glucoză consumă creierul în timpul expunerii la radiaţiile 
emise de telefonul mobil. 


„Există un marcator pentru a indica dacă se petrec schim- 
bări în activitatea cerebrală, schimbări generate de un 
anumit stimul care, în acest caz, este reprezentat de telefo- 
nul celular. Expunerea la radiaţii timp de 15 minute 
echivalează cu o creștere semnificativă a consumului de 
glucoză. Zona creierului care este cea mai apropiată de 
locul unde a fost plasat telefonul mobil a înregistrat cele 
mai mari schimbări.” 

Dr. Nora Volkow 


18 Copyright © 2013 AIM Group. Toate drepturile rezervate. 


OBSERVAȚIILE CARE AU ATRAS atenţia in mod deosebit 
Norei Volkow sunt cele legate de modul in care creierul 
absoarbe microundele generate de telefonul mobil. Acest 
fenomen este cunoscut acum ca rata de absorbţie specifică 
(SAR - Specific Absorption Rate) — măsurarea ratei în care 
energia este absorbită de organism atunci când este expus la 
un câmp electromagnetic, într-o anumită perioadă de timp, 
într-un anumit volum. Aceasta este definită ca puterea 
absorbită pe masa de ţesut si se măsoară in wati pe kilogram 
(W/kg). Pentru Europa, limita este de 2 W/Kg; pentru SUA, 
limita este de 1,6 W/Kg. Majoritatea telefoanelor mobile se 
încadrează aparent în aceste limite, dar testele efectuate pentru 
a verifica SAR au fost făcute doar pentru adulți care, se ştie, au 
scalpul mult mai gros decât copiii. Si nici pentru adulți 
implicaţiile iradierii celulelor cerebrale nu sunt întru totul 
cunoscute. 


„Cei care lucrează pentru a crea telefoane mobile sunt 
ingineri. Nu au nici cea mai vagă idee despre ce se petrece 
în interiorul unei celule vii, dar ei presupun că singurul 
lucru care ar putea să afecteze bunăstarea unui organism 
este acela suficient de puternic încât să încălzească țesutul. 
Însă asta e ca si când ar spune: «Ştim că dacă fierbem un 
ou el devine tare». Ce nu știu ei este că daca nu fierbi oul, 
el se transformă într-un pui. Şi inginerii habar nu au cum 
se întâmplă asta, dar se comportă ca și cum ar şti.” 
Dr. Andrew Goldsworthy, 
Departamentul de Ştiinţe Biologice, 
Colegiul Imperial din Londra 
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Verdict? Posibil cancerigene 


În 2011, Organizaţia Mondială a Sănătăţii a reclasificat ra- 
diatiile emise de telefoanele mobile ca fiind posibil cancerigene, 
aşa încât cresc riscul apariţiei gliomului, un tip de cancer 
cerebral malign. 


Cel mai vast si mai comprehensiv studiu despre efectele 
radiaţiilor emise de telefoanele celulare a fost realizat de 
Dr. Lennart Hardell (profesor de oncologie și epidemiologie) 
care a combinat propriile rezultate cu munca altor cercetători 
din întreaga lume. Studiul s-a numit „Probe epidemiologice 
pentru asocierea dintre folosirea telefoanelor mobile și tumori”. 
Începând cu anul 1999 a investigat obiceiurile legate de folo- 
sirea telefonului mobil a peste 2 000 de oameni diagnosticati 
cu tumori cerebrale. Aceste tumori au fost corelate cu utilizarea 
celularelor din cauza localizării lor — în apropierea urechilor. 
Concluziile studiului au fost şocante: radiaţiile emise de 
telefoanele mobile cresc riscul dezvoltării tumorilor pe creier. 
De asemenea, Dr. Lennart Hardell evidenţiază că studiile 
anterioare realizate în acest sens s-au desfășurat pe o perioadă 
de timp mult prea scurtă si de aceea rezultatele lor nu sunt 
concludente. Pentru a putea observa efectele cancerigene ale 
radiaţiilor, este necesară o perioadă mai mare de zece ani, iar 
studiile anterioare nu îndeplineau această condiţie. Intelegem 
acum de ce neurochirurgii avertizează că cele mai multe cazuri 
şi tipuri de cancer cerebral urmează să iasă la suprafaţă... 


SUNTEM FIINŢE EXTRAORDINARE si foarte complexe. 
Modul în care funcţionează organismul nostru nu ţine de 
hazard. La fel ca orice altă fiinţă de pe această planetă, si noi 
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ne-am adaptat acestui mediu natural, mediu care are propriul 
său echilibru delicat generat de fenomene vibratorii. Aceste 
frecvenţe nu doar ne înconjoară, ele fac parte din ce suntem si 
susţin viata. Celulele din interiorul nostru comunică între ele 
folosind vibrații vitale. ADN-ul se poate reproduce prin 
intermediul unor frecvenţe electromagnetice. Suntem, ca orice 
alte fiinţe de pe acest pământ, înzestrați cu un simţ magnetic 
al cărui mod de funcţionare îl înțelegem prea puţin. Suntem 
fiinţe vibratorii animate de câmpuri electrice, lumină și un 
anume magnetism. 


Desi am îmbrățișat tehnologiile wireless si le-am acceptat in 
viaţa de zi cu zi, la nivel celular organismul nostru nu a făcut-o. 
Frecventele artificiale în care ne scăldăm astăzi sunt străine 
corpului. Copiii nostri se nasc într-o lume pe care organismul 
lor pur si simplu nu o poate înţelege. Unde ne vor duce toate 
astea? În momentul când companiile de telefonie mobilă vor 
recunoaște efectele negative ale radiaţiilor asupra fiinţelor vii, 
dezastrul se va fi produs deja pe scară largă. Însă şansele ca 
aceste companii să-și dezvolte conştiinţe sunt la fel de mici ca 
în cazul producătorilor de ţigări. Banii vorbesc. Dacă se va 
produce vreo schimbare, cel mai probabil ea nu va veni din 
partea lor. Va trebui să vină de la noi. Trebuie să deschidem 
ochii și să vedem problema cu care ne confruntăm! 
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2. S-a modificat rezonanţa Schumann? 


În ultima vreme am observat că pe Internet circulă diverse 
articole care vorbesc despre schimbarea frecvenţei de rezonanţă 
a Pământului si corelează această frecvenţă cu rezonanţa 
Schumann. Cred că pe undeva s-a strecurat o eroare de 
interpretare si datorită posibilităţii de a te exprima liber si a 
urca pe Internet tot ce vrei. S-a creat un fel de psihoză generală 
pentru că foarte multe site-uri au preluat informaţiile cu 
faimoasa mișcare de taste „Copy/Paste” şi au postat aceste 
articole. 


Ce este rezonanța Schumann? 


Apreciez că un subiect atât de important merită o abordare 
ştiinţifică profundă, de aceea este bine să începem chiar cu de- 
finitia celebrei rezonanţe Schumann. Preocupările pentru stu- 
diul fenomenului despre care vorbim sunt mai vechi. Primul 
care a semnalat prezenţa acestei frecvenţe a fost Nikola Tesla 
în 1899, în laboratorul său din Colorado Springs, iar prima 
explicaţie apropiată de ce se admite astăzi ca fiind definiția 
acestui fenomen a fost atribuită inginerilor Oliver Heaviside 
şi Arthur Edwin Kennelly în 1902, ei fiind cei care au lansat 
ipoteza potrivit căreia în realitate ionosfera creează o cavitate 
rezonantă si blochează undele electromagnetice în această cavi- 
tate. Totuşi, existenţa ionosferei a fost demonstrată experimen- 
tal de abia în 1925 de fizicienii Edward Victor Appleton si 
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Barnett. In 1952, fizicianul german Winfried Otto Schumann 
a prezis din punct de vedere matematic existenta acestei 
frecvente. 


Rezonanta Schumann este deci oscilatia care apare in cavitatea 
rezonantä Pämänt-ionosferä, datoritä descärcärilor electrice 
care au loc permanent pe aceastä planetä. (In orice moment 
existä in medie peste 2 000 de furtuni in jurul planetei noastre, 
care produc 50 de fulgere in fiecare secundä. Fiecare fulger 
creează de fapt o undă electromagnetică închisă în această cutie 
rezonantă.) 


lonosfera începe de la aproximativ 80 km înălțime fata de 
Pământ şi se termină pe la 640 km. 


Jonosferä 
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Masuratori realizate de NASA 


Deşi există armonici ale acestei frecvenţe, fundamentală (prin- 
cipală, rădăcină, de la care se pleacă) este frecvenţa de 7,83 Hz. 
Schumann a realizat o măsurătoare efectivă a acestei frecvenţe 
în 1954 şi a descoperit aceeaşi valoare cu cea calculată teoretic. 
NASA a efectuat pentru prima dată măsurători în 1960 si a 
confirmat valoarea calculată de Schumann, aprobând denu- 
mirea de „rezonanţa Schumann”. 


Pentru ca această frecvenţă să se modifice ar trebui să apară 
schimbări majore în atmosfera terestră, lucru care nu s-a 
întâmplat încă. Mai mult decât atât, de când a măsurat aceasta 
frecvenţă pentru prima dată, NASA a monitorizat-o constant 


şi a construit sateliți speciali pentru a o evalua, așa cum se poate 
vedea pe pagina de Internet si în imaginea de mai jos. 


S E 4 3 ; “al N ER j 
NASA Goddard’ Vector Electric Field Instrument (VEFI) 
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Aceste mäsurätori demonstreazä cä frecventa Schumann a 
rämas neschimbatä. De altfel, modificärile chiar si la nivel 
personal se manifestä foarte greu si sunt de multe ori inse- 
sizabile. Cu atät mai mult la nivel planetar unde nu apar 
schimbäri peste noapte, ci sunt necesare sute sau chiar mii de 
ani pentru a resimti o transformare consistentă. 


Importante sunt de fapt efectele acestei frecvenţe asupra 
structurii noastre energetice, fizice si psihice. Studiile NASA 
şi, mai ales, Patrick Flanagan arată că există o legătură strânsă 
între această frecvenţă si capacitatea noastră de a reacţiona la 
stres si la alti factori perturbatori. Există o strânsă legătură între 
frecvenţa Schumann și dimensiunile oaselor din corpul nostru, 
astfel că dacă s-ar fi modificat această frecvenţă acum am fi 
arătat ca niște specii complet diferite. 


UN STUDIU RECENT, din 2012, realizat de cercetători de 
la Universitatea Naţională Politehnică din Odessa, Ucraina, 
relevă conexiunea indestructibilă care există între această 
frecvență (7,83 Hz) şi sănătatea fiinţei umane. Mäsurätorile 
efectuate de noi au pus în evidenţă că toate semnalele electro- 
magnetice existente peste tot în jurul nostru produc distorsiuni 
majore ale formelor de undă cerebrală, cel mai evident efect 
(perturbarea cea mai gravă) fiind cel produs de reţeaua electrică 
naţională (50 Hz). Cu cat o persoană este mai aproape de sursa 
de perturbații si cu cât sursa este mai puternică, cu atât 
perturbarea este mai severă. Cea mai eficientă metodă de 
protecţie s-a dovedit a fi un generator de frecvenţă constantă, 
7,83 Hz, cu o formă de undă specifică, la care sistemul nostru 
nervos răspunde foarte repede. S-a demonstrat că frecvenţa de 
7,83 Hz este cea mai potrivită, deoarece la această frecvență 
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sistemul nervos uman reactioneazä pozitiv. Practic, pe aceastä 
frecventä sistemul nervos poate ignora semnalele perturbatoare. 


VITAL PROTECT - 
generator de frecvență Schumann 


Prin urmare, am realizat un dispozitiv care urmăreşte să 
stimuleze dezvoltarea normală și naturală a semnalelor electrice 
interne. VITAL PROTECT conţine un generator stabil pe 
frecvenţa 7,83 Hz (controlat de un microprocesor), pe o formă 
de undă specifică şi cu o anumită amplitudine astfel încât 
efectul asupra sistemului nervos să fie optim. Acest oscilator 
emite pe un sistem radionic de antene spiralate și cristale care 
produc un vortex scalar, vortex la care sistemul nervos 
reacționează instantaneu. 


Aparatul este alimentat de la o baterie de 3 V (bateria fiind o 
sursă de curent continuu nu generează câmp magnetic si, deci, 
nu produce perturbații — doar un câmp electric variabil poate 
produce câmp magnetic). Am testat în laborator şi efectele altor 
metode de protecţie împotriva radiaţiilor nocive şi dacă ar fi 
să redăm eficienţa lor pe o scală de la 1 la 10 niciunul nu a 
depășit 4,5. VITAL PROTECT s-a situat între 9,5 si 10. 
Vorbim aici despre evaluări si măsurători strict ştiinţifice care 
pot fi repetate si obiectivate. 


În plus, urmărirea efectelor pe termen lung, mai mult de șapte 
ani, a evidenţiat efecte remarcabile la nivelul stării de sănătate, 
stării de spirit, dar şi în ce priveşte rezistenţa la boală, capa- 
citatea de vindecare etc. 
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3. Limba päsärilor si 
puterea gändului (intrapsihismul) 


(D 


Pentru cititorii care vor să afle ce este această faimoasă „limbă 
a păsărilor”, iată, ca o paranteză, ce se spune: „Dacă nu eşti 
omul potrivit, sensul nu ti se va revela”; „Putem să dăm cheia 
unui om obişnuit, dar el nu va fi în stare să deschidă o încuie- 
toare atât de complicată”. 


ÎNVĂŢĂTURA EXOTERICĂ trebuie să preceadă în mod 
necesar apropierea de cunoştinţele sacre; cunoştinţele sacre ale 
tradiţiilor preced cunoaşterea sacră a tradiţiei. Limba păsărilor 
este o limbă ezoterică. Urmărind să se apropie de originea 
cuvintelor, ea menţine înţelepciunea spiritului pentru a accede 
la inteligenţa superioară. Această limbă este analogică, merge 
de jos în sus, de la profan la cosmic; ea ne permite să „perce- 
pem” esenţa cuvintelor şi să renuntam la concepţia potrivit 
căreia planurile exoterice profane ar exista separat unul de altul. 
Ea reprezintă perceperea hieroglifelor din limba noastră, 
studiul sunetelor primordiale, al acelei limbi originare eufonice, 
şuierătoare de dinainte de a fi codificată prin litere. 


Această ştiinţă a caracterelor sacre permite înţelegerea limbilor, 
a diferitelor mesaje, pe când privind doar anumite fațete ale 
Totului nu se poate înţelege această limbă primitivă. Aceasta 
este o dovadă vie a adevărului. Cine nu vede decât un aspect al 
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lucrurilor se află obligatoriu într-o eroare relativă pe o planetă 
unde totul este dualitate. 


„Acolo unde ceva pare de neînțeles, se poate afirma adesea 


că dincolo de suprafaţă există lucruri foarte utile şi pro- 
funde.” 


„Trebuie să considerăm că orice lucru sau orice cuvânt 
imprimat în caractere diferite conţine ceva extraordinar 
din punct de vedere al stilului sau al gândirii.” 


Este recunoscută universalitatea şi utilitatea faimoasei limbi a 
păsărilor în aprofundarea operelor ermetice. Cuvântul 
„intrapsihism” se referă la activităţi psihice care constau în 
dezvoltarea unui al şaselea simţ pe care toţi oamenii îl au, dar 
de care nu toată lumea este conştientă. Acest al şaselea simţ 
sălăşluieşte în tot sistemul nostru nervos şi este dirijat de o 
anumită parte a creierului — acest creier care reprezintă încă un 
mare mister. Oamenii de ştiinţă spun că folosim doar o mică 
parte din capacitatea creierului nostru. În activităţile noastre 
încercăm să-l folosim cât mai bine. Sigur că nu putem explica 
rezultatele minunate pe care le obţinem, ne mulţumim doar să 
le folosim pentru a-i ajuta pe cei care ne cer ajutorul. 


ACEASTĂ FACULTATE CEREBRALĂ pe care o dezvoltăm 
tine de domeniul paranormalului. Utilizarea ei este o metodă 
de psihocunoaştere în care fenomenele nu mai au legătură cu 
legile fizice obişnuite, de unde rezultă că aceste efecte pot 
uneori să preceadă cauzele. Printre altele, activitatea creierului 
constă în elaborarea gândurilor; puterea de a gândi şi de a ne 
folosi de gând este cea mai mare putere care ne-a fost dată. 
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4. Limba päsärilor si 
puterea gändului (intrapsihismul) 


(ID 


Omul este un gánd al lui Dumnezeu, de aceea gándurile omu- 
lui au la rándul lor puterea de a gándi, cu alte cuvinte au 
calitatea de a prolifera, de a se multiplica si de a se räspändi. 
De asemenea, au capacitatea de a se explica, adicá de a-si rás- 
punde lor insele si de a crea simultan si problema, si solutia. 
De indatá ce un gánd este emis, el se propagá instantaneu páná 
la distante fabuloase. Dacă este în acord cu ceea ce întâlneşte, 
gândul este captat şi se stabileşte contactul; în caz contrar, 
gândul se pierde si călătoreşte până îşi epuizează forța. 


Avem puterea să emitem gânduri noi, fie în acelaşi sens, pentru 
a-l amplifica şi a-l întări pe cel anterior, fie în sens contrar, 
pentru a-l frâna şi a-l atenua. Aşa se explică de ce gândurile 
contradictorii nu duc nicăieri; un şir de gânduri coerente poate 
să fie foarte puternic. Conform învăţăturii orientale, gândul 
produce un turbion (se deplasează în spirală) care atrage din 
Univers tot ce este necesar pentru ca acel gând să se mate- 
rializeze. Ştiinţa admite că turbionul, vortexul sau spirala, stă 
la baza materiei. Gândurile au substanţă, inteligență, mişcare 
şi un anume magnetism. Ele atrag implacabil gânduri de 
aceeaşi natură, iar această aglomerare de gânduri are o putere 
enormă, în bine sau în rău. 
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În privinţa gândului, nu trebuie să uităm niciodată că are 
putere creatoare pe toate planurile, inclusiv în planul fizic. Un 
gând produce în corpul astral sau mental un vârtej vibrator de 
particule aparţinând unuia dintre aceste două corpuri, apoi o 
formă-gând este expulzată din aură şi pluteşte în aer. Dacă acest 
gând are un scop precis, el va fi proiectat rapid spre acel scop. 


FORMA-GAND PERSISTĂ atât timp cât primeşte impuls de 
la sursa care i-a dat naştere. Dacă puterea de emisie încetează, 
forma-gând se dizolvă lent, restituind planului elementele care 
au servit la formarea ei. În afara aurei, formele-gând sunt 
animate de „elementele planului”. Acestea sunt forţe semi- 
inteligente care au rolul de a manifesta diversele energii ale 
acelui plan. Pentru ca o formä-gänd să „actioneze”, ea trebuie 
să fie animată de elementele planului. 


Deva (o categorie de îngeri) dirijează Spiritele Naturii, deşi 
acestea au o anumită libertate de acţiune (există indivizi care 
se amuză deseori în şedinţele de spiritism, înşelând persoanele 
credule prin intermediul învelişurilor astrale ale celor care şi-au 
pierdut corpul fizic); numărul lor este considerabil. Rezumând, 
forma-gând începe printr-o vibraţie tumultoasă, urmează o 
exteriorizare a formei care pluteşte în aer, apoi elementele se 
unesc si îi dau viata. Gândurile puternice răzbat foarte departe, 
acţionează cu tenacitate asupra corpului mental sau astral al 
altcuiva, trezind, în funcţie de natura lor — şi dacă întâlnesc 
rezonanţă —, aceleaşi sentimente, aceleaşi impulsuri pe care le 
poartă în ele. Fiecare gând pe care îl emitem urmează legea 
karmei (acţiune şi reacțiune). El se întoarce întotdeauna la noi, 
amplificat în rău sau în bine. 


32 Copyright © 2013 AIM Group. Toate drepturile rezervate. 


Toţi avem posibilitatea de a lua din substanţa universală a 
spiritului care este pretutindeni şi care nu aşteaptă decât 
momentul în care se va manifesta printr-un act al conştientului 
nostru. Corpul nostru psihic pluteşte, împreună cu celelalte, 
în lumile invizibile unde totul are un dublu: oamenii, ani- 
malele, plantele, toate lucrurile, materiale sau nu. Suntem un 
microcosmos, o replică a macrocosmosului care înglobează tot. 
„Ce este sus este la fel cu ce este jos şi ce este jos este la fel cu 
ce este sus”, a spus Hermes Trismegistul. Prin urmare, totul 
este în tot, totul este în noi. Iată de ce există fiinţe care au rás- 
puns la orice. Întreaga fiziologie a corpului nostru are o replică 
fidelă în invizibil, dublul său astral. Anumite persoane văd 
corpul eteric, aurele umane şi cele ale obiectelor. Toate acestea 
sunt reale şi nu este o viziune a spiritului. Ce văd ochii noştri 
este doar replica materială a ceea ce există cu adevărat în 
invizibil; este manifestarea vizibilă a realităţii, realitate care nu 
este din această lume. 


Întrucât gândurile noastre nu ne mai aparţin după ce au fost 
exprimate şi rătăcesc în jurul nostru, chiar foarte departe, este 
bine să nu le comunicăm nimănui până când ceea ce ele 
reprezintă nu se va realiza, deoarece riscăm ca ele să se atenueze 
ori să vedem că alții materializează ce am gândit noi. 
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5. Când ştiinţa întâlnește magia 


Este posibil să existe o lege universală conform căreia putem 
produce structurări informaţionale în interiorul unui sistem 
astfel încât el să se acordeze pe frecvenţa fenomenului pe care 
vrem să-l manifestăm? Este posibil ca uriașul potenţial al aces- 
tui fenomen să nu ne pară credibil si, de aceea, să-l respingem? 


Suntem cu adevărat guvernatorii 
propriilor visuri, ai propriului destin? 


Dincolo de confuzia în mijlocul căreia ne aflăm când vine 
vorba despre destin, liberul arbitru, karmä si puterea minţii, 
există în noi tendinţa nativă de a ne urma aspiraţiile şi dorin- 
tele. Suntem pur şi simplu atraşi în direcţia lor. Însă rareori 
călătoria spre destinaţie se desfășoară lin si natural. De cele mai 
multe ori întâmpinăm obstacole, dificultăţi, piedici si chiar ne 
lovim de eşec. Nu doar că nu înţelegem de ce se întâmplă așa, 
dar învăţăm în timp sá ne formám convingeri limitatoare 
precum: banii se câştigă greu, sănătatea este fragilă, oamenii sunt 
răi, succesul vine după eforturi îndelungate, sărăcia si suferința 
elevează sufletul omului s.a.m.d. 


Ar trebui ca încă de la grădiniţă să fim învăţaţi despre impor- 
tanta dialogului nostru interior cu noi înșine, a cultivării 
gândurilor şi emoţiilor pozitive, a puterii intenţiei și despre 
forța claritatii în stabilirea obiectivelor. În acest fel ne-am forma 


Copyright O 2013 AIM Group. Toate drepturile rezervate. 35 


încă de mici convingeri sănătoase care să ne susţină, nu să ne 
saboteze. 


ÎNCEPEREA PROCESULUI DE TRANSFORMARE si 
reprogramare a subconstientului la vârsta de 30 de ani (de 
exemplu) presupune răbdare, atenţie constantă si determinare, 
dar când suntem mici subconstientul nostru este ca un burete 
care absoarbe orice şi, pentru că propriul sistem de judecată nu 
este format încă, preluăm în mare parte comportamentele, 
prejudecățile, convingerile, fricile, calităţile si defectele celor 
mai apropiaţi oameni din jurul nostru — părinţi, fraţi mai mari, 
profesori şi alte figuri autoritare. Acesta reprezintă contextul 
din care pornim la drum în viata. 


Convingerile limitatoare de care aminteam mai devreme sunt 
asimilate si formate în timp. Nu ne nastem cu ele. La fel se 
întâmplă şi cu convingerile care ne fac bine. Dacă în copilărie 
şi adolescență am avut norocul să fim înconjurați de oameni 
pozitivi, există toate şansele să devenim, şi noi, la fel şi mai 
departe să avem o viata plină de evenimente fericite. Desi 
perioada formării noastre ca adulți are o contribuţie majoră în 
ce priveşte reusitele sau eșecurile de care ne lovim, reprogra- 
marea convingerilor (si, deci, schimbarea destinului) este 
posibilă la orice vârstă. 


Cu cât suntem mai flexibili, 
cu atât transformările au loc mai rapid 


EXISTĂ MODALITĂȚI DIFERITE de a face lucrurile astfel 
încât să producem rezultatele dorite? Da. Și, mai mult decât 
atât, există un fenomen natural care ne susţine — radionica, 
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procesul de acordare pe aceeași frecvenţă de vibraţie a două 
sisteme. Şi când două sisteme se află în rezonanţă perfectă, 
energia devine infinită, iar transformarea se produce ușor si 
natural. 


Există un proverb foarte înţelept care spune că bogatii se 
imbogatesc mai mult, iar săracii sărăcesc si mai mult. Ce vrea 
să spună acest proverb? EI conţine, de fapt, chiar esenţa feno- 
menului de rezonanţă. Oamenii bogaţi şi-au format convingeri 
pozitive despre bani, iar programarea lor mentală este setată pe 
abundență si prosperitate. Le vor atrage indiferent unde se vor 
duce si ce vor face. În schimb, săracii nu se pot desprinde de 
ideea că banii se câştigă greu, iar cei cărora le merge bine sunt 
nişte sarlatani sau au moştenit averi. Nu e de mirare că ei vor 
atrage sărăcia indiferent ce fac si unde se duc. Sistemul lor de 
convingeri nu le permite practic să prospere. Să ne amintim și 
periculoasa idee pe care religia ne-o inoculează de mici, con- 
form căreia bogatii au mai puţine șanse să ajungă în Rai decât 
o cămilă să treacă prin urechea acului... 


Cu ce începem 
procesul de transformare a propriului destin? 


Cu reprogramarea subconstientului, adică dizolvarea vechilor 
convingeri limitatoare şi construirea convingerilor care atrag 
prosperitate, abundență, fericire, succes, charisma și sănătate. 
Cu ajutorul radionicii noi putem face acest lucru de sute si 
chiar mii de ori mai rapid decât fără un dispozitiv radionic. 
Spuneam mai devreme că radionica reprezintă fenomenul de 
acordare pe aceeași frecvenţă de vibraţie a două sisteme sau, 
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altfel spus, procesul de producere a structurärilor informa- 
tionale in interiorul unui sistem astfel incät el sä se acordeze 
pe frecvenţa fenomenului pe care dorim să-l manifestám. 


Primul pas este întotdeauna CLARIFICAREA INTENTIEI. 
Ce rezultat dorești să produci? De măsura în care iti poți stabili 
cu exactitate acest rezultat depinde si durata producerii lui. 
Următorul pas este CONSTIENTIZAREA ȘI ASUMAREA 
PREŢULUI. Si ultima cheie este DECIZIA DE A PLĂTI 
PREŢUL. Orice drum către succes urmează acești paşi. De 
exemplu, daca vrei să-ți redobándesti starea de sănătate poate 
este nevoie să renunti la tutun, cafea, alcool, dulciuri, nopţi 
nedormite, un job care nu-ţi place etc. Fără sa plátesti acest pret 
nu este posibilă starea de sănătate. A acţiona radionic nu în- 
seamnä driblarea acestui circuit. Degeaba focalizăm puternic o 
intenţie cu ajutorul dispozitivului radionic dacă acţiunile noas- 
tre sunt orientate în sens opus. Radionica înseamnă miracol și 
rapiditate în tot ce vrem să obţinem cu condiţia să fim coerenti. 


In România 


Echipa de cercetare în domeniul ştiinţelor de frontieră 
- AIM Group - condusă de inginerul Eugen Birgăoanu 
propune unul dintre cele mai puternice dispozitive radionice 
din lume, ATLANTIS. Lucrul cu acest aparat este explicat în 
manualul de utilizare care îl însoţeşte la livrare. Pentru rezultate 
excepţionale sunt necesare înţelegerea principiilor pe baza 
cărora funcţionează şi, mai ales, dorința profundă de 
transformare. Ceea ce face, de fapt, ATLANTIS este să realizeze 
o punte prin care mintea operatorului să alimenteze permanent 
un gând clar, fără ca utilizatorul să fie în permanenţă conștient 
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de el si focalizat asupra lui. Stabilirea acordului radionic care 
durează câteva secunde creează o sinapsă externă ce menţine 
în subconştient intenţia pe care vrem să o manifestăm. 


Astfel, energia ei se amplifică de mii de ori mai mult decât în 
mod obișnuit, dând naștere unor conjuncturi neașteptate prin 
intermediul cărora vei înţelege engramele care te blocau în 
trecut si, in mod natural, forma-gänd mentalizată devine rea- 
litate. Gama de aplicaţii a acestui dispozitiv este largă, putând 
fi folosit în cele mai diverse domenii. Amintim mai jos cele 
mai frecvente efecte pe care le-am observat de-a lungul tim- 
pului în cercetările noastre, dar și în experienţele relatate de 
utilizatori: 


e Pune în mișcare un potential pozitiv imens care pur si 
simplu dizolvă blocaje, creează conjuncturi si sincro- 
nicitati care conduc la producerea rezultatelor dorite. 

e Accelereazä de sute sau chiar mii de ori materializarea 
proceselor pentru care s-a acordat aparatul. 

e Trezeste conștiința interioară și amplifică stările de 
luciditate. 

e Produce momente de veritabilă iluminare în care ajungi 
să înţelegi ce aspecte te blocau în trecut și care a fost lan- 
tul de sincronicitati care a dus la realizarea obiectivului 
stabilit. 

e Neexcluzánd formarea si menţinerea unor obiceiuri 
sănătoase de viata, lucrul cu ATLANTIS contribuie la 
ameliorarea și vindecarea unor boli care nu au ajuns în 
stadii finale (utilizatorii ne-au relatat despre folosirea cu 
succes a aparatului în cazuri de ulcer duodenal, hemo- 
ragii interne, migrene, probleme cardiovasculare, dureri 
acute etc.). 
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O recomandare pe care o facem călduros celor care doresc să 
lucreze cu ATLANTIS este să-și reverse în mod constant 
recunoştinţa, deoarece aceasta este o parte din procesul de 
manifestare. 


Mentinänd acest nivel vibratoriu superior al credinţei, vei 
contribui la realizarea visului tău. 


40 Copyright © 2013 AIM Group. Toate drepturile rezervate. 


6. Stimulare cerebralä cu lumini 
intermitente 


Antropologii povestesc că cimpanzeii parcurg distanţe mari 
doar pentru a sta să privească fix cum lumina soarelui se reflectă 
licărind pe cascade. S-a observat ulterior că şi oamenii simt 
nevoia să exploreze modul în care luminile intermitente pot 
genera imagini fascinante şi modificări ale stării de conştiinţă. 
Să vedem mai exact ce efecte produce stimularea cerebrală cu 
lumini intermitente asupra creierului și organismului uman! 


Flash-urile luminoase 
reduc intensitatea crizelor de isterie 


CERCETĂTORII DIN ANTICHITATE au realizat studii 
valoroase asupra efectelor şi aplicaţiilor practice ale flash-urilor 
de lumini intermitente. De exemplu, în 125 d.Hr., Apuleius a 
observat că prin intermediul luminii ritmice produsă de 
mişcarea roții olarului putea diagnostica un anumit tip de 
epilepsie. În jurul anului 200 d.Hr., Ptolomeu a descoperit că 
atunci cand învârtea o rotita cu spite între observator si soare 
producea în ochii privitorului forme şi culori care generau o 
stare de euforie. La sfârșitul secolului, psihologul francez Pierre 
Janet a observat că pacienţii de la Spitalul Pitié-Salpétriére se 
relaxau profund, iar frecvenţa şi intensitatea crizelor de isterie 
se reduceau vizibil după ce făceau şedinţe cu lumini inter- 
mitente. 
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Antrenarea undelor cerebrale 


Cercetärile stiintifice moderne asupra efectelor luminii si 
sunetelor ritmice au început în 1930, când specialiştii şi-au dat 
seama că ritmurile undelor cerebrale tind să se alinieze cu 
ritmul stimulilor intermitenti de lumină şi sunet, proces numit 
antrenarea creierului. De exemplu, atunci când flash-uri de 
lumină cu frecvenţa de 10 Hz băteau în ochii unei persoane 
(monitorizate la electroencefalograf), creierul său emitea unde 
cu aceeaşi frecvenţă. În timpul celui de-al Doilea Război 
Mondial, electronistul Sidney Schneider (specialist în lucrul 
cu echipamente radar) era fascinat de efectele luminilor ritmice 
asupra operatorilor care intrau în stări modificate de conştiinţă 
în timp ce se uitau fix la ecranele radar. Sidney Schneider a 
realizat primul dispozitiv medical conceput special pentru a 
stimula şi modela undele cerebrale prin intermediul flash-urilor 
luminoase. Acest dispozitiv se foloseşte şi în prezent la scară 
largă în mai multe domenii, mai ales în hipnoterapie. 


CERCETĂRILE ȘTIINȚIFICE AU ATINS UN NOU 
PRAG în 1940, când marele neurolog W. Grey Walter a folosit 
o orgă electronică şi un electroencefalograf performant pentru 
a investiga ceea ce el a numit fenomenul luminilor intermiten- 
te. A descoperit că flash-urile luminoase modifică activitatea 
undelor cerebrale, producând stări de profundă relaxare (ase- 
mănătoare transei) şi imagini mentale foarte vii. A mai observat 
că licărirea luminilor modificau activitatea cerebrală de la 
nivelul întregului cortex, nu doar din acele părţi ale creierului 
asociate cu vizualul. 
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„Se pare că flash-urile de lumini sparg barierele fiziologice 
dintre diferite regiuni ale creierului. Asta înseamnă că 
stimulii ritmici de lumina receptionati de partea cortexului 
care ţine de proiectarea vizuală trec şi în alte regiuni ale 
creierului.” 


W. Grey Walter 


Mandale şi culori dumnezeiesc de frumoase 


Cercetările lui W. Grey Walter au atras atenţia multor mari 
artişti, printre care şi romancierului american William S. 
Burroughs care a scris o carte, „Ihe Living Brain”, ce i-a 
inspirat pe Brion Gysin şi pe inginerul lan Sommerville să 
inventeze Dreammachine, un dispozitiv simplu ce emitea 
lumini intermitente. lată cum descria Burroughs efectele 
acestui aparat: 


„Participanţii la experiment au văzut lumini strălucitoare 
puternice şi culori dumnezeiesc de frumoase. Observau 
forme geometrice de o complexitate fascinantă, construite 
ca un mozaic multidimensional şi bulgări de foc ce semă- 
nau cu mandalele misticilor orientali”. 


Relaxare profundă şi 
creşterea coeficientului de inteligență 


UN FLUX PUTERNIC DE INFORMAŢII noi obţinute în 
urma unor cercetări efectuate între anii 1960 - 1970 a 
evidenţiat că luminile intermitente la anumite frecvenţe pot 
avea efecte incredibile asupra creierului. Numeroşi specialişti 
au concluzionat că stimularea cerebrală prin stimuli vizuali 
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ritmici produce rezultate benefice, cäteva dintre ele fiind 
creşterea coeficientului de inteligenţă, ridicarea la un grad 
foarte mare de performanţă a tuturor proceselor mentale, 
relaxare profundă şi sincronizarea emisferelor cerebrale. 
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7. Brain machine — 
tehnologia pentru antrenarea creierului 


TEHNOLOGII PENTRU STIMULARE CEREBRALĂ - 
sună puţin a filme science-fiction, nu? Futurist, dar în cazul de 
faţă viitorul este astăzi! Aceste dispozitive avansate pentru 
stimularea şi antrenarea creierului există în prezent și s-au 
adunat sute de studii ştiinţifice care le atestă capacitatea de a 
ridica la performanţe excepţionale toate procesele mentale și 
de a îmbunătăţi din punct de vedere fiziologic funcţionarea 
creierului (şi, deci, a întregului organism). 


Dr. Siegfried Othmer, cercetător si clinician, foloseşte în cli- 
nicile sale tehnologii pentru stimulare cerebrală (brain 
machine) şi tratează cu rezultate concrete sute de pacienţi cu 
probleme legate de memorie și capacitate de învăţare. 


„Rezultatele pe care le obţinem nu doar că sunt fără 
precedent, dar ele sunt si revoluţionare. Implicatiile si 
efectele sunt incredibile — explorarea creierului are o 
importanţă colosală, nu doar pentru combaterea dizabili- 
tätilor de învăţare, ci, in general, pentru potentarea tuturor 
funcţiilor creierului. Am observat că si depresia, anxietatea, 
insomnia, epilepsia si practic orice disfunctie mentală sunt 
cauzate de lipsa coerentei la nivelul creierului. Folosind 
dispozitive de stimulare cerebrală, putem readuce creierul 
la cea mai performantă stare de funcţionare. Sună fan- 
tastic, dar ceea ce descoperim poate schimba radical viata 


tuturor oamenilor de pe planeta.” 
Dr. Siegfried Othmer 
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O parte din entuziasmul si välva care se fac în jurul dispo- 
zitivelor brain machine se datorează faptului că, deşi oamenii 
de ştiinţă aprofundează subiectul, nimeni nu poate aprecia încă 
unde este limita sferei lor de aplicabilitate. Ceea ce înseamnă 
că practic mai avem foarte mult până la fundul sacului cu 
rezultate excepţionale... 


Conform cercetătorilor și observaţiilor psihiatrilor, psihologi- 
lor, educatorilor, medicilor, antrenorilor sportivi, psihotera- 
peutilor si clinicienilor, tehnologiile de stimulare cerebrală 
produc următoarele transformări: 


e Pun creierul la treabă făcându-l mai sănătos și mai puternic. 


Revoluţia fitnessului fizic din ultimii 20 de ani a demonstrat 
că organismul uman are nevoie de stimulare şi exerciţii pentru 
a rămâne sănătos. Studiile ştiinţifice concluzionează că lipsa 
mişcării duce la deteriorare şi boală. Foloseşte-l sau îl pierzi! La 
fel ca şi corpul, creierul necesită antrenament pentru a se 
menţine vigilent şi pentru a funcţiona la cele mai înalte cote. 
Acest lucru este evident acum pentru neurologi. Aşa cum 
muşchii se pot lucra şi fortifica prin gimnastică, la fel şi creierul 
se dezvoltă dacă este stimulat în mod corespunzător. Dispozi- 
tivele brain machine măresc dimensiunea neuronilor şi conduc 
la îngroşarea cortexului cerebral (prin urmare, modificări 
semnificative au loc şi la nivel fiziologic). 


e Reduc stresul şi relaxează profund organismul. 


Dispozitivele specifice de măsurare înregistrează o reducere a 
secreției de neurotransmitatori corelati cu stresul. Aparatele 
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brain machine detensioneazä muşchii, reglează tensiunea 
arterialä, incetinesc ritmul cardiac si linistesc mintea. Neu- 
rologii consideră că aceste aparate conduc la cel mai profund 
nivel de relaxare. 


e Măresc coeficientul de inteligență. 


În câteva studii, persoane care aveau dificultăţi de învăţare au 
înregistrat o creştere a IQ-ului cu peste 20 de puncte şi unii 
dintre ei chiar cu peste 30 de puncte în urma folosirii unui 
dispozitiv de stimulare cerebrală. De asemenea, această creştere 
a coeficientului de inteligenţă s-a observat şi la oamenii perfect 
sănătoși. 


e Sporesc creativitatea. 
e Accelereazä procesul de învăţare. 


Persoanele supuse studiilor care au folosit dispozitive de sti- 
mulare cerebrală au înregistrat îmbunătăţiri semnificative la 
învăţare, în sensul că au reţinut o cantitate mai mare de infor- 
matii într-un timp mult mai scurt decât cei care nu folosiseră 
această tehnologie. În plus, s-au dovedit apți să înţeleagă si să 
înveţe informaţii complexe şi dificile care celorlalți le dădeau 
bătăi de cap. 


e Măresc capacitatea de memorare. 


Dispozitivele de tipul brain machine îmbunătăţesc atât 
memoria de scurtă durată, cât şi pe cea de lungă durată, lucru 
care are implicaţii uriaşe pentru întreaga fiinţă. 
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e Intensificä plăcerea sexuală. 


Un dispozitiv de stimulare cerebrală amplifică acuitatea sen- 
zorială, stimulând într-un mod sănătos producerea de neuro- 
transmitatori corelati cu starea de euforie. Dacă ambii parteneri 
folosesc brain machine, atunci experienţa sexuală va fi o ade- 
vărată aventură! Într-un sens cât se poate de pozitiv! 


e Pregătesc creierul şi restul organismului pentru performanțe 
de vârf. 


S-a observat la atleti, muzicieni, pictori, oameni de afaceri, 
actori, ingineri, copywriteri (şi practicanți din alte domenii) că 
în urma folosirii unui aparat pentru stimularea creierului 
aceştia intrau într-o stare de flux în care obțineau cele mai bune 
rezultate. În plus, ei reuşeau să înveţe să intre în această stare 
la comandă, ori de câte ori aveau nevoie, fără ajutorul dispo- 
zitivului. 


e Combat dependengele si viciile. 


S-au efectuat studii la care au participat persoane cu diferite 
grade de dependenţă faţă de alcool, tutun, droguri, jocuri de 
noroc etc. care voiau sá se vindece. Transformările care se 
produceau în aceşti oameni sunt dintre cele mai fascinante. 
Rezultatele obţinute nu se compară cu nimic altceva şi de aceea 
tehnologiile de stimulare cerebrală sunt pe cale să devină o 
metodă fundamentală de tratament a adictiilor de orice fel. 


e Vindeca depresia şi anxietatea. 


e Alina şi chiar înlătură durerile fizice (cronice sau acute). 
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Experimentele realizate de specialisti confirmä cä oamenii cu 
probleme de sănătate au resimţit mai puţin durerile, iar după 
mai multe şedinţe de stimulare cerebrală starea lor de sănătate 
s-a îmbunătăţit şi unele boli chiar s-au vindecat. 


e Intäresc sistemul imunitar. 


De fapt, un dispozitiv de stimulare a creierului trezeşte forța 
vitală, energia superioară care ne guvernează fiinţa şi care tinde 
întotdeauna să menţină şi să restabilească starea ideală de 
sănătate. Cercetătorii s-au exprimat cu determinare în privința 
capacităţii aparatelor de tipul brain machine de a întări siste- 
mul imunitar după ce au observat diferenţe majore de răspuns 
a organismului la infecţii şi virusuri între cei care foloseau un 
brain machine şi cei care nu foloseau. 


e Schimbă sau elimină comportamentele şi obiceiurile ne- 
dorite. 


Rezultatele studiilor arată că tehnologiile de stimulare a creie- 
rului declanşează transformări profunde de gândire şi atitudine, 
acţionând ca un software de reprogramare a subconştientului, 
înlocuind treptat setările mentale negative cu unele construc- 
tive. Desigur, acest demers trebuie sprijinit şi de utilizator prin 
voinţa sa de a se schimba. Şi toate acestea nu sunt decât în- 
ceputul! Oamenii de ştiinţă cred că s-a observat abia o mică 
parte din beneficiile şi implicaţiile pe care tehnologiile de 
stimulare cerebrală le pot avea asupra întregii fiinţe umane (la 
nivel fizic, spiritual şi psihic). 


Probabil unul dintre cele mai bune aspecte referitoare la aceste 
dispozitive este că nu costă o avere. Deşi nu oricine îşi va 


Copyright O 2013 AIM Group. Toate drepturile rezervate. 49 


permite pe loc sä achizitioneze un astfel de dispozitiv, totusi 
beneficiile si implicaţiile folosirii lui lasă cu mult în urmă 
efortul de achiziţionare! Este pur şi simplu genul de investiţie 
pe care o faci o dată în viaţă, cu câştiguri enorme de-a lungul 
întregii existente. 


În prezent, numărul celor care folosesc un aparat brain ma- 
chine creşte vertiginos, astfel încât acum milioane de oameni 
beneficiază de ele. Cele mai dese mărturii se referă la efectul 
lor de relaxare profundă. Eşti sceptic? Încearcă şi te vei con- 
vinge! Dacă eşti curios să experimentezi în mod direct aceste 
efecte, intră în posesia dispozitivului de stimulare cerebrală 
MIND SYNERGY MILLENIUM realizat de echipa de cer- 
cetare ştiinţifică AIM Group. 
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8. Perturbarea biocâmpului uman 


Este firesc să ne punem întrebări atunci când ni se spune că 
suntem in permanenţă expuși poluării electromagnetice si că 
acest fapt produce dezechilibre grave la nivel fiziologic, psihic 
şi chiar emoţional. Însă, ca să înţelegem de ce ne pot afecta 
undele radio, tv, radiaţiile emise de telefoanele mobile si așa 
mai departe, avem nevoie să înțelegem cum funcţionează or- 
ganismul nostru si cum interferează cu el toate aceste semnale. 


Inginerul şi inventatorul Nikola Tesla 
a definit fundamentul funcţionării ființei umane 


Şi acesta este în plan fizic o formă de electromagnetism pe care 
Tesla a explicat-o ca fiind o radiaţie scalară — unde electromag- 
netice care oscilează de-a lungul direcţiei de propagare. De la 
nivelul celor mai mici particule până la nivelul memoriei, totul 
are la bază o radiaţie electromagnetică. 


Descoperiri ştiinţifice 
cu privire la structura sistemului uman 


EXISTENŢA CORPURILOR SUBTILE ale ființei umane a 
fost evidenţiată de mai multe universităţi si centre de cercetare 
din lume. În spiritualitate se vorbeşte despre legătura corpului 
eteric cu câmpul electric și a corpului astral cu câmpul 
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magnetic. In continuare, vom aborda doar aspectele demon- 
strate științific. 


George Lakhovsky, inginer francez de origine rusă, a dezvoltat 
teoriile lui Nikola Tesla și a pus în evidenţă electromagnetismul 
la nivelul celulei. Ela demonstrat că de fapt cromozomii (care 
se găsesc în nucleul celulei) si condriomii (structuri asemănă- 
toare cromozomilor, răspândite în celulă) sunt în realitate niște 
rezonatori electrici, ca nişte circuite acordate de radiofrecventa. 
Lakhovsky a construit dispozitive care prin efectele lor întăresc 
această afirmaţie, realizând si calculele unei scheme electrice, 
echivalenta acestor rezonatori foarte fini. Concluzia finală este 
că aceste structuri (cromozomii si condriomii) sunt rezonatori 
sensibili care răspund chiar si la cele mai slabe vibrații electro- 
magnetice cum sunt cele cosmice (de exemplu, radiaţiile altor 
planete sau astri). Dacă reacţionează la vibrații electromag- 
netice foarte joase, poţi înţelege ce se întâmplă când câmpul 
electromagnetic din jurul tău atinge valori măsurabile. 


Polarizarea electrică si 
experimentele realizate de cercetători 


Robert O. Becker şi Gary Selden sunt printre cercetătorii cei 
mai cunoscuţi în domeniul naturii electrice a structurii umane. 
Au publicat studiile lor în cartea „The electric body”. După 
ani întregi de cercetare, ei au ajuns la concluzia că electro- 
magnetismul influenţează profund fiecare organ în parte, toate 
reacţiile chimice şi chiar memoria. Şi-au testat teoria în practică 
făcând numeroase experimente; de exemplu, cele realizate pe 
salamandre. Mäsuränd potentialele electrice fine care există pe 


52 Copyright © 2013 AIM Group. Toate drepturile rezervate. 


corpul salamandrei (potenţiale care există si pe corpul uman) 
au constatat, luând ca punct de referinţă coloana vertebrală, 
că există polarizări precise care fac ca fiecare organ să functio- 
neze. De exemplu, piciorul stâng al salamandrei are o anumită 
polarizare electrică fata de coloana vertebrală. În momentul 
când piciorul a fost tăiat, acest potenţial s-a modificat, iar pi- 
ciorul a crescut din nou si s-a refăcut complet. Într-un alt ex- 
periment, generând artificial semnal electric continuu (care să 
înlocuiască pe cel natural), piciorul salamandrei nu s-a mai re- 
generat. Pe o salamandră cu ambele membre, Becker a inversat 
polaritatea electrică a unuia dintre picioare, ca si când acesta 
ar fi fost tăiat. Rezultatul a fost că a crescut al cincilea membru 
şi s-a dezvoltat normal. 


ÎN CORPUL NOSTRUL, totul are la bază o formă de elec- 
tromagnetism. Reacţiile chimice se produc ca urmare a unor 
diferenţe de potenţial care există între elementele chimice; fără 
această electricitate nimic nu s-ar mișca. Transmiterea infor- 
matiilor către creier se face sub forma unor curenţi electrici. 
Stocarea acestora în memoria de scurtă durată se realizează 
sub forma unor sarcini electrice pe creier, iar transmisia către 
memoria de lungă durată este de natură electrică. Semnalele 
electrice care iau naștere în corpul nostru sunt foarte mici. De 
exemplu, nivelul semnalului înregistrat de electroencefalo- 
gramă (EEG) este de un microvolt. Pentru ca un televizor 
color să funcţioneze în parametri corecti, el are nevoie de mi- 
nimum 300 de microvolti culesi în antenă, de 300 de ori mai 
mult decät semnalul emis de creier; acest semnal perturbator 
existä aproape peste tot in jurul nostru. Foarte putine aparate 
electrice lucreazä cu niveluri de semnal atät de mici cum func- 
tioneazä organismul si, mai ales, creierul uman. 
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Intrucät aceste interferente perturbatoare nu sunt vizibile, 
ne-am obişnuit probabil să nu ne punem întrebări. Însă ne 
putem imagina cât de puternice și grave sunt de fapt aceste 
interferenţe dacă în avion, în spitale și în diverse laboratoare 
este interzisă utilizarea telefoanelor mobile? Dacă aparatura de 
bord a unui avion (mult mai puţin sensibilă decât organismul 
tău) este afectată de „simplele” radiaţii ale celularelor, cum am 
mai putea crede că pentru „aparatura ta de bord” (creierul, 
inima etc.) ele nu prezintă niciun pericol? 


Ce sunt radiaţiile electromagnetice? 


Organizaţia Mondială a Sănătăţii (OMS) defineşte câmpurile 
electromagnetice pe paginile sale de internet si isi manifesta 
îngrijorarea întrucât acest fenomen se agravează pe zi ce trece 
din cauza extinderii alarmante a surselor de poluare (cu radiaţii 
electromagnetice). 


Pe scurt, un câmp electromagnetic are două componente: 


e un câmp electric generat de diferenţele de potential; si 
e un câmp magnetic generat de fluxul de curent. 


Câmpul se propagă cu viteza luminii (300 000 km/secundă), 
sub forma unor unde cu o lungime care oscilează la o anumită 
frecvenţă (număr de oscilaţii sau cicluri pe secundă). În gama 
superioară a spectrului electromagnetic, radiaţia cosmică 
(superioară radiaţiei X şi gama), razele gama emise de mate- 
rialele radioactive și razele X sunt toate periculoase pentru om 
şi pentru alte organisme, din cauza „cuantumului” de energie 
relativ ridicat pe care îl trezesc în celulele vii. Aceste unde gene- 
rează radiaţii „periculoase”, ionizante, capabile să distrugă 
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legäturile dintre molecule. Frecventele utilizate pe toatä planeta 
la scarä largä, la nivel industrial si casnic, incep cu gama micro- 
undelor, unde centimetrice (lungimea de undă este de ordinul 
centimetrilor), şi coboară până în gama undelor cu frecvenţe 
de 50 Hz ce sunt utilizate în liniile electrice care alimentează 
toate locuinţele civile sau de altă natură. 


În ciuda faptului că mecanismele prin care se produc dezechi- 
librele (cauzate de radiaţiile electromagnetice) au loc la un nivel 
foarte subtil, Organizaţia Mondială a Sănătăţii atrage atenţia 
pe paginile sale de internet asupra contribuţiei pe care o au 
undele emise de telefoanele mobile în ce priveşte dezvoltarea 
gliomului (tumoare localizată la nivelul sistemului nervos). 


SI, TOTUŞI, TRĂIM ÎNTR-O LUME A CĂREI EXISTEN- 
TA nu poate fi concepută fără curent electric. De la cel mai 
banal aparat electrocasnic, veioză, aragaz cu microunde, com- 
puter si până la mijloacele de comunicaţie, totul se face cu 
ajutorul energiei electrice si a câmpurilor electromagnetice. 
Din păcate, am ajuns să trăim într-un päienjenis invizibil de 
radiaţii electromagnetice, iar impactul lor asupra organismului 
uman este devastator. Însă cine ar putea evalua exact cum este 
afectată funcţionarea celulelor pe termen scurt şi lung? Şi unde 
ne vor duce toate astea? Reușește organismul nostru să se 
adapteze într-un mediu tot mai poluat cu frecvenţe străine 
corpului nostru? Acest lucru ar trebui să se reflecte în starea de 
sănătate a populaţiei, dar, din nefericire, ne confruntăm mai 
mult ca niciodată cu valuri de îmbolnăviri — tumori cerebrale, 
leucemie, cancer mamar, tulburări hormonale severe si așa mai 
departe. În acest context, preocuparea noastră trebuie să se 
îndrepte spre realizarea unor metode adecvate de protecţie 
împotriva efectelor produse de smogul electromagnetic. 
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9. Kundalini — o stare spirituală 
exaltată sau o stare psihotică infernală? 


(I) 
Ce este si cum se manifesta KUNDALINI? 


EXISTA MULTE FELURI in care se poate manifesta kun- 
dalini. Unele manifestari kundalini sunt de-a dreptul bizare, 
altele sunt atät de normale incät e nevoie de multä putere de 
discernământ pentru a determina când este un indiciu al 
prezentei energiei kundalini si cand este pur si simplu o boala 
care necesită îngrijire medicală. 


lată câteva manifestări obişnuite ale prezenţei energiei kun- 
dalini: 


e contractii, crampe sau spasme musculare; 

e valuri de energie sau electricitate imensă care circulă prin 
corp; 

e senzaţii de mâncărime, vibrații, usturime, furnicäturi, 
intepaturi; 

e căldură sau frig intense; 

e mişcări involuntare ale corpului (apar cel mai adesea in 
timpul meditatiei, al odihnei sau al somnului); 

e spasme, tremuráturi, scuturaturi; 

e ai senzaţia că o forță interioară te împinge să adopti 
anumite posturi corporale ori să-ți mişti corpul într-un 
mod neobişnuit; 
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modificări în tiparele de alimentaţie si somn; 
intensificarea sau diminuarea libidoului; 

dureri de cap, presiuni în interiorul cutiei craniene; 
palpitaţii, dureri în piept; 

probleme ale sistemului digestiv; 

amorteala sau durere la nivelul membrelor (in special in 
piciorul şi talpa stângă); 

dureri şi blocaje, indiferent de zonă, deseori în spate şi 
gât; 

izbucniri emoţionale, schimbări rapide ale dispozitiei, 
perioade aparent neprovocate sau excesiv de lungi în care 
te complaci în durere, frică, mânie, depresie; 

vocalizări spontane (incluzând râsul şi plânsul) — sunt la 
fel de incontrolabile şi de neintentionate ca şi sughitul; 
confuzie mentală, dificultăţi de concentrare; 

stări de conştiinţă modificate, constienta superioară, stări 
de transă spontane, experienţe mistice (dacă sistemul de 
convingeri al individului este prea ameninţat de acestea, 
ele pot conduce la episoade de psihoză sau grandoma- 
nie); 

extaz şi perioade de imensă bucurie, dragoste, pace şi 
compasiune; 

experienţe psihice, percepţie extrasenzorială, experienţe 
extracorporale; 

amintiri din vieţi anterioare, călătorie astrală, constien- 
tizare directă a aurelor şi chakrelor, contact cu indrumä- 
tori spirituali prin intermediul vocilor interioare, viselor 
sau viziunilor; 

puteri tămăduitoare; 

creativitate sporită, noi interese în autoexprimare şi 
comunicare spirituală prin muzică, artă şi poezie; 
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e înţelegere si sensibilitate sporite, accesarea propriei 
esențe; 

e înţelegere mai profundă a adevărurilor spirituale; 

e excelentă conştientizare a mediului înconjurător (inclu- 
siv „vibraţiile” altor persoane); 

e experienţe de iluminare, cunoaştere directă a unei 
realităţi mai vaste, conştiinţă transcendentală. 


O PERSOANĂ CARE EXPERIMENTEAZĂ o trezire a 
energiei kundalini parţială sau totală poate să aibă unul sau mai 
multe dintre simptomele de mai sus. Simptomele acoperă o 
gamă largă de stări fizice, emoţionale şi spirituale. O persoană 
care manifestă unul sau mai multe dintre aceste simptome 
poate să aibă o energie kundalini activată sau să aibă neapărată 
nevoie să consulte un psihiatru sau un medic! Nu este întot- 
deauna uşor pentru neinitiati să stabilească diferenţa între o 
stare spirituală exaltată şi o stare psihotică infernală. 


Bănuiesc că acesta este motivul pentru care tradiţiile spirituale 
orientale acordă o foarte mare importanţă iniţierii spirituale sau 
îndrumării de către un guru sau un consilier spiritual pentru 
oamenii care pornesc pe calea unei discipline spirituale riguroase. 
Practica asiduă a posturilor hatha yoga, intonarea de mantre şi 
orele de meditaţie trezesc cu siguranţă energia kundalini. Şi 
atunci când kundalini se trezeşte, e de înţeles ca aspirantul să 
aibă nevoie de îndrumarea practică şi personală a cuiva care să-l 
ajute să navigheze prin puternicele suisuri şi coborâşuri emo- 
tionale, prin crizele de depresie, prin zgomotul asurzitor al miilor 
de volti de electricitate care îi străbat corpul, prin durerea de 
spate arzătoare, paralizantă, prin viziunile şi vocile interioare, 
apariţiile de OZN-uri, vizitele fiinţelor non-umane, experienţele 
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extracorporale si toate celelalte experiente ciudate, exotice, 
neobisnuite si uneori dureroase si confuze pe care le poate cauza 
trezirea energiei kundalini. 
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10. Kundalini — o stare spirituală 
exaltată sau o stare psihotică infernală? 


(ID 


Care este impactul energiei kundalini 
la nivel fiziologic, psihic si spiritual? 


Din pácate, societätii occidentale ii lipseste o practicä si o teorie 
a energiei kundalini bine pusä la punct. Asa se face cá acei 
oameni care si-au trezit energia kundalini partial sau total sunt 
lásati sá se descurce singuri. Sunt läsati sá bäjbäie si sá se 
poticneascá pänä se obisnuiesc cu schimbárile induse de aceastá 
energie. Învață cum se manifestă energia kundalini în corpul, 
mintea, emoţiile şi spiritul lor printr-un proces de încercare şi 
eroare. 


„CAO CONSECINŢĂ A TREZIRII ENERGIEI KUN- 
DALINI, de-a lungul anilor am trăit practic fiecare 
simptom amintit mai sus (partea I). Pentru câteva clipe, 
foarte rar, mă cufundam brusc în stări indescriptibile de 
mister şi uimire care-mi tăiau respiraţia. Alteori eram 
asaltat de stări depresive incredibil de profunde şi întu- 
necate. Am simţit valuri de plăcere asemănătoare orgas- 
mului, care-mi provocau furnicături prin creştetul capului 
în timp ce meditam. Şi am fost zile şi săptămâni întregi 
aproape neputincios din cauza durerii de spate paralizante, 
atât de severe încât aveam senzaţia că cineva imi tăia nervii 
spatelui cu un cuţit zimtat pentru friptură. 
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KUNDALINI ARE UN EFECT PUTERNIC asupra 
organismului uman. Bänuiesc cä de aceea multi yoghini 
pun un accent deosebit pe o dietă vegetariană, exerciţiu 
fizic efectuat cu regularitate, într-un mod sănătos, o 
conduită etică, evitarea tutunului, alcoolului şi a altor 
droguri şi narcotice. Impactul energiei kundalini poate fi 
atât de puternic şi de copleşitor, încât este esenţial să ai o 
minte sănătoasă, un corp sănătos şi stabilitate emoţională. 
O persoană cu o minte slabă (denaturată de ură, lăcomie, 
mitomanie) sau cu un stil de viaţă nesănătos poate să fie 
distrusă de trezirea acestei energii. Asta îmi aminteşte de 
fenomenul ciudat şi rar al combustiei umane spontane, 
când oamenii sunt uneori cuprinși brusc de flăcări si se fac 
scrum, lăsând în urmă doar un morman de cenuşă sau, 
poate, o mână ori un picior carbonizate. În opinia mea, 
energia kundalini se trezeşte spontan în aceşti oameni însă, 
din cauză că au un stil de viata nesănătos sau sunt instabili 
mental sau spiritual, kundalini nu se poate manifesta în 
mod corespunzător. lată ce zic eu: într-un corp şi o minte 
sănătoase, kundalini trezită este activată fără să distrugă 
fiinţa umană şi, în acest proces, transformă corpul şi 
conştiinţa umană. Însă într-un corp şi o minte care nu 
sunt sănătoase, persoanei îi lipseşte forța de a-şi susţine 
propria viaţă şi de a face faţă, în acelaşi timp, energiei 
kundalini. În aceste cazuri, kundalini trezită vlăguieşte 
efectiv organismul. Este demn de remarcat că atât în com- 
bustia spontană, cât şi în trezirea conştientă a lui kundalini 
se pot produce transformări profunde. În primul caz, 
transformarea este inevitabil fatală; în al doilea, o trans- 
formare reuşită duce în cele din urmă la transcendenta. 
Energiile implicate aici pot fi uluitoare. Nu vreau să par 
excesiv de dramatic, dar kundalini este o forță demnă de 
luat în considerare. Când simţi, asa cum am simţit eu, că 
în coloana ta vertebrală vibrează un dinam ca o uriaşă 
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uzinä hidroelectricä, intelegi nivelul de putere implicatä. 
Kundalini nu e un simplu subiect de curiozitate. 


SENZATIILE pe care kundalini le provoacä in organism 
pot lua multe forme. În cazul meu s-au manifestat în mod 
repetat două tipuri de senzaţii. Forţa cu care aceste senzaţii 
se manifestă în corpul meu înregistrează variaţii enorme — 
uneori sunt atât de uşoare încât abia le observ, alteori, 
destul de rar, sunt incredibil de puternice. De multe ori 
am simţit intepaturi sau furnicături în creștetul capului. 
Uneori aceste senzaţii au loc în timpul meditatiei. Alteori 
pot apărea atunci când sunt foarte emoţionat — de pildă, 
când ascult o melodie care îmi trezeşte un puternic sen- 
timent de melancolie sau când simt compasiune la vederea 
unei mari suferinţe umane. Percep aceste senzaţii exact sub 
scalp, pe suprafaţa cutiei craniene sau, uneori, chiar in 
oasele craniului. Nu le simt ca si cum ar fi în creier. 
Senzatia poate fi ascuţită, ca şi cum o «lamă» mi-ar găuri 
scalpul şi cutia craniană. Însă nu este niciodată dureroasă. 
Şi de fiecare dată sunt conştient că senzaţia nu e provocată 
de vreun stimul fizic. Într-adevăr, întotdeauna mi-a fost 
clar că, deşi eu percep senzaţia la modul fizic, ea nu are o 
cauză externă, fizică. Din experienţa mea, aceste senzaţii 
diferă doar ca intensitate, nu şi ca tip, de ce am simţit în 
1979 când kundalini mi-a ieşit din cap formând un arc, 
cu forţa unui fulger puternic. Nu ştiu de ce experimentez 
in mod repetat senzaţia de furnicaturi/intepaturi/piscaturi 
în creștetul capului. Totuşi cred că ar putea fi un mod mai 
puţin intens, mai lent şi mai puţin spectaculos prin care 
kundalini generează transformări în creier şi în chakra din 
creştetul capului. Un fulger va va capta cu siguranţă 
atenţia, dar se poate întâmpla ca, în timp, o abordare mai 
subtilă şi treptată să producă rezultate similare. 
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CELÄLALT TIP DE SENZATIE se concentreazä la 
nivelul coloanei vertebrale, de obicei (desi nu intotdeauna) 
în partea de jos, în regiunea lombară sau in coccis. Se 
manifestă de cele mai multe ori ca o senzaţie de gâdilare 
sau de fierbere — uneori în țesuturile moi din jurul coloa- 
nei vertebrale, alteori direct în coloana vertebrală sau chiar 
în măduvă. Când se află în coloana vertebrală sau în 
măduvă, e ca şi cum un şuvoi de bule foarte fine se 
deplasează în sus, pornind de la baza coloanei vertebrale. 
Se simte de parcă şira spinării ar fi un pai de cocktail prin 
care urcă bule minuscule. 


Interesant este că această senzaţie de efervescenţă din 
coloana vertebrală se poate transforma uneori într-o 
experienţă kundalini totală. Iranzitia se petrece cam aşa: 
mai întâi este senzaţia uşoară de efervescenţă sau de 
gâdilare din coloana mea vertebrală. Apoi îmi simt coloana 
vertebrală foarte «plină». E greu să descriu cu precizie, dar 
simt deodată ca şi cum ceva viu se mişcă în coccisului 
şi/sau în regiunea lombară de la baza coloanei mele 
vertebrale. În acelaşi timp simt cum intru într-o stare 
superioară de conştiinţă — nu de adormire, ci de percepţie 
sporită si de acces conştient la percepții la care în mod 
obişnuit nu avem acces. Cu siguranţă este o stare de 
conştiinţă modificată, dar nu în sensul de a fi drogat şi 
amortit. Dimpotrivă, percepţia reală şi imediată este că 
mintea mi se deschide şi se măreşte ca anvergură şi forţă. 


În timp ce se petrec toate acestea, energia kundalini se 
acumulează în partea inferioară a coloanei vertebrale si 
începe să urce. Simt efectiv cum se adună şi începe să se 
deplaseze si îi percep inteligenţa animalică. Poate să urce 
încet şi să facă opriri pe parcurs sau poate să-mi supra- 
încarce cu energie întreaga coloană vertebrală, de la un 
capăt la celălalt, instantaneu. Poate să urce doar până la 
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un punct al coloanei vertebrale apoi să se întoarcă sau 
poate să urce până sus, în creier. Poate să urle ca un avion 
supersonic cu reacţie care accelerează la maximum 
motoarele şi să-mi simt coloana vertebrală ca un soi de 
paratrăsnet. Zgomotul şi senzaţia electrică pot fi absolut 
uluitoare, înnebunitoare. Din ce am trăit eu, zgomotul şi 
electricitatea mi s-au părut întotdeauna experienţe inte- 
rioare. Însă, presupun că, în condiţii adecvate, acea energie 
zgomotoasă asemănătoare electricităţii poate fi percepută 
şi de cei din jur.” 


Din experienţele trăite de Dr. Richard Sauder şi 


relatate în cartea sa „Povestiri despre kundalini”’ 


! Cartea lui Richard Sauder „Povestiri despre kundalini” a apărut la Editura 
VIDIA în anul 2011. (n. r.) 
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11. Medicina holistä 


„Nu poţi să tratezi ochiul fără să ţii cont de cap, nu poţi 

să tratezi capul fără să tii cont de minte si nu poți să tratezi 

mintea fără să tii cont de sufletul si spiritul omului.” 
Zamolxe 


Conform Dicţionarului Explicativ al Limbii Române, holism 
înseamnă: concepţie care interpretează teza ireductibilitatii în- 
tregului la suma părților sale, socotind drept „factor integrator” 
al lumii un principiu imaterial şi incognoscibil. Domeniul în 
care se aplică cel mai frecvent termenul „holism” este cel me- 
dical. Totuşi este constructiv sa îl aplicăm în toate planurile 
existenţiale și, mai ales, în cel spiritual. 


Ce înseamnă cu adevărat o medicină holistă? 
Şi cum putem extrapola semnificaţia la domeniul 
spiritual? 


Medicina alopată se bazează pe concluziile la care a ajuns 
chimistul francez şi microbiolog Louis Pasteur și priveşte fiecare 
dezechilibru al structurii umane ca fiind o problemă pur 
chimică. Pe scurt, dacă un pacient prezintă simptomele unei 
afecţiuni într-o anumită parte a corpului, medicina alopatä 
recomandă un tratament local menit în mare parte să înlăture 
simptomele. Dacă ai dureri de cap, ti se prescrie Antinevralgic; 
dacă ai infecție, ti se prescrie antibiotic s.a.m.d. Acest ritual se 
aplică în cazul oricărei persoane. 
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STATISTICA BOLNAVILOR cu afectiuni foarte grave 
— cancer, SIDA, sifilis etc. - a scos în evidenţă un aspect foarte 
straniu. Toti pacienţii respectivi au avut un lung istoric de boli 
din ce în ce mai grave, pe care le-au „tratat” alopat. Cineva a 
avut o simplă candidoză și a tratat-o alopat; după un timp a 
făcut tricomonază pe care a „tratat-o” tot alopat. I-a apărut 
după aceea herpes, după care s-a infectat cu HPV şi în ambele 
cazuri s-a „tratat” alopat, iar în final acestea au evoluat în sifilis 
sau cancer de col uterin. Statisticile despre care vorbim 
demonstrează că acest mod de a privi lucrurile nu rezolvă 
problema, ci o împinge la un nivel mult mai profund şi tot mai 
greu de tratat. 


În exemplul de mai sus, Candida este o levură oportunistä care 
se dezvoltă când organismul este slăbit, ca într-un oraș în care 
s-a adunat multă mizerie ce a atras șoareci. Extrapoländ la 
această metaforă, abordarea alopată ar însemna otrăvirea 
şoarecilor. În afară de faptul că eliminarea gunoaielor prin 
folosirea substanţelor chimice nu rezolvă problema reală, 
aceasta creează si pericole noi (poluarea pânzei freatice, 
contaminarea accidentală a oamenilor etc.). Şi chiar dacă 
şoarecii din oras vor muri, mizeria va atrage alţii noi. Se vor 
folosi mai multe otrăvuri, mai puternice si tot asa până nu se 
va mai putea face nimic si va trebui părăsit locul (va fi declarat 
oraş mort)! Într-un oraş curat şoarecii nu au ce mânca si pleacă 
sau mor de foame. Mentinerea curäteniei orașului este mult 
mai ușoară si elimină cauza, fapt care determină păstrarea 
echilibrului initial (sănătatea). Deşi este mult mai simplu si 
mai economic (ieftin) să menţinem un organism curat, această 
soluţie nu este „sănătoasă” și pentru afacerile celor care vând 
medicamente. 
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Existä persoane diagnosticate cu tumori 
care continuă să trăiască şi fără un tratament alopat 


Toate tratamentele alopate au efecte secundare, chiar si cele 
mai banale, precum aspirina. Altele mai puternice sunt ade- 
vărate otrăvuri care nu atacă doar bacteriile „vinovate”, ci 
intoxică întregul organism. Să luăm ca exemplu citostaticele 
utilizate în tratamentul alopat al cancerului. Toti medicii 
oncologi care le-au utilizat ştiu că aceste citostatice sunt o 
otravă foarte puternică, nicidecum o terapie. Sunt o substanţă 
selectivă care omoară celulele cu o rată foarte mare de repro- 
ducere. Ele ucid atät celulele canceroase, cat si alte celule 
sănătoase precum cele din unghii, păr si, în primul rând, glo- 
bulele albe care sunt gardienii corpului. De aceea, înainte de 
începerea chimioterapiei, medicul face mai întâi leucograma. 
În caz contrar riscă să producă moartea rapidă a pacientului. 
Orice medic alopat ştie că din momentul în care pacientul 
începe chimioterapia, el se îndreaptă deja spre moarte. Nimeni 
nu rezistă la peste 20 de doze de citostatic. Tot ce poate spune 
un medic atunci este că în cel mult doi ani pacientul va muri. 
Există însă persoane care au refuzat tratamentul cu citostatice 
şi nu au murit din cauza cancerului. 


Un alt punct de vedere 


CE NU SE CUNOAȘTE este interesul financiar care se 
ascunde în spatele acestor medicamente. O doză de citostatic 
costă aproape 1 000 de dolari. Acest aspect nu este transparent 
deoarece Casele de Asigurări de Sănătate plătesc tratamentul 
tot din banii contribuabililor. Să ne gândim că anual numai în 
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Europa mor aproximativ trei milioane de oameni care au urmat 
până la capăt chimioterapia şi ne vom face o idee în legătură 
cu imensele interese financiare care există în spatele compa- 
niilor producătoare de medicamente, a doua industrie ca profit 
din lume, după cea de armament. Asigurările medicale plătesc 
fabricilor de medicamente 20 000 de dolari (de exemplu) 
pentru citostaticele destinate unui pacient diagnosticat cu 
cancer. Însă dacă pacientul cere din asigurări 2 000 de dolari 
pentru a se trata singur, alegând altfel de terapii, el nu primeşte 
aceşti bani. Conform zicalei „Follow the money” („Pe urma 
banilor”), se vede că cei care „tratează” nu sunt interesaţi în 
primul rând de sănătatea pacientului, cum ar fi normal. 


Din câte se poate observa, medicina alopată nici nu își propune 
cu adevărat să vindece, dar nici nu ar putea în acest context. 
Una dintre principalele căi abordate în medicina contem- 
porană este patologia, adică studiul bolilor. Oare nu ar trebui 
ca accentul să fie pus pe modalităţile de păstrare a stării de 
sănătate? In mod similar, ca să înţelegi si să atingi succesul este 
necesar să studiezi oamenii de succes, nu pe cei care eșuează. 


Abordarea holistă nu presupune 
încrederea în medic şi medicamente 


Aceasta este complet diferită deoarece nu presupune încrederea 
in medic si medicamente. Ea postulează că există o forță vitală 
în fiecare dintre noi, o inteligenţă specială a cărei prioritate este 
supraviețuirea. Ceea ce numim „boli” sunt de fapt modalităţi 
ale acestei forte vitale de a compensa niște dezechilibre, mici 
sacrificii făcute pentru a salva sistemul. Tratarea lor necores- 
punzătoare nu face decât să amplifice dezechilibrul. Doar 
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această inteligenţă este capabilă să vindece, iar medicul holist 
o trezeşte pentru a reinstaura starea de sănătate. 


ODATĂ TREZITĂ, FORŢA VITALĂ scoate dezechilibrul la 
suprafață. Tot ce trebuie să facă pacientul este să aibă răbdare 
si să acţioneze în aceeași direcție. De exemplu, o boală psihică 
tratată în felul acesta se poate manifesta printr-o simptomatică 
la nivelul plămânilor, dar dacă pacientul contracarează efectele 
apărute la plămâni, boala revine în planul psihic si chiar se 
agravează. 


Această abordare solicită şi foarte mult curaj, mai ales în con- 
textul gândirii moderne. Trebuie să te încrezi în inteligenţa na- 
tivă a forţei vitale. De altfel, mintea umană nu poate controla 
decât un număr limitat de procese, în timp ce o mulţime de 
alte aspecte ies din sfera constientului. Cine se gândeşte de fie- 
care dată când mănâncă la modul în care se realizează digestia, 
de exemplu? Sau cine este conştient de transferul oxigenului 
în sânge la nivelul plămânilor? O mulţime de procese sunt 
controlate perfect de forța vitală dacă o lăsăm să îşi facă treaba 
şi nu lucrăm împotriva ei. 


Trebuie doar să avem modestia să-i recunoaştem meritele și să 
ne detasäm pentru a o lăsa liberă. Acesta este adevăratul curaj! 


Toate marile descoperiri ale lumii au fost făcute datorită inte- 
ligentei native din noi. Mendeleev a descoperit tabelul periodic 
al elementelor în vis; Einstein a descoperit teoria relativităţii 
imaginándu-si în stare de reverie cum ar fi să zboare pe o rază 
de lumină; Edison spunea că toate ideile îi veneau atunci când 
se afla într-o etapă de somn superficial; Tesla cădea în stări de 
reverie si atunci vizualiza viitoarele lui descoperiri. Exemplele 


Copyright O 2013 AIM Group. Toate drepturile rezervate. 71 


ar putea continua. E lesne de înţeles că toate acestea au fost 
realizate de oameni care au avut curajul să se lase ghidaţi de 
acea forță nativă. 


Ce înseamnă să fii spiritual? 


Am subliniat modul de abordare holistă privind sănătatea 
pentru că este strâns legat de spiritualitate. Ce este de fapt 
spiritualitatea, ce înseamnă a fi spiritual? Dacă privim lucrurile 
din perspectiva gândirii creştine (în fond, toate tradiţiile 
autentice au același tel final), Evanghelia lui loan începe cu 
următoarea afirmaţie: „La început a fost cuvântul si cuvântul 
era Dumnezeu si cuvântul era cu Dumnezeu”. El este în 
întreaga manifestare. Nu există nimic în afara Lui. O persoană 
care aspiră să devină o ființă spirituală trebuie să conștientizeze 
omniprezenta Lui Dumnezeu. Abordarea holistă presupune si 
o formulare corectă a oricărui scop. Mai departe, subcon- 
ştientul nostru ne conduce pe căi nebănuite spre atingerea 
telului. 


Am spus mai devreme cä mintea nu poate controla decät un 
numär limitat de implicatii ale unei actiuni. Cum poti sti ce 
se petrece atunci cänd te rogi sau cänd aprinzi o lumänare la 
biserică? Datoria ta este să-ți formulezi corect obiectivul. Daca 
în loc să urmäresti atingerea stării de sănătate, iti doreşti doar 
să-ţi îndepărtezi unele alunite de pe corp (pentru că sunt 
inestetice, de exemplu), poţi plăti cu complicaţii grave sau chiar 
cu viața. 


CERCETĂRILE SI DISPOZITIVELE pe care noi le realizám 


sunt direcționate prin prisma integrării holiste, a dezvoltării si 
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amplificării forţei vitale. Ele sunt făcute să trezească această 
forţă care echilibrează întregul organism, regenereazä si vin- 
deca. Toate indicaţiile legate de efectele curative sunt venite 
din practică. Efectele care apar tin si de configuraţia mentală a 
utilizatorului, de formularea corectă a scopului. Forţa vitală se 
trezeşte, iar efectele sunt profunde si benefice, dispozitivele 
producând în acelaşi timp o trezire spirituală a celui care le 
foloseşte. 
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12. Fitnessul mental — ştiinţa 
care revolutioneazä dezvoltarea creierului 


Află cum iti poţi seta creierul pentru performanţe excepţionale 
în orice domeniu doreşti, indiferent de vârstă! 


Cercetări ştiinţifice recente au demonstrat în practică teoria 
conform căreia creierul continuă să se dezvolte şi după perioada 
copilăriei, pentru că procesele de gândire sănătoasă şi exerciţiile 
susținute constant modifică atât structura fizică (anatomică), 
cât şi organizarea funcţională a creierului (fiziologia) indiferent 
de vârstă. Remodelarea configurației creierului este denumită 
de specialiştii în domeniu neuroplasticitate, iar ştiinţa care 
vorbeşte despre antrenarea creierului se numeşte brain fitness 
sau antrenament cerebral (mental). 


Aşa cum exerciţiile fizice reprezintă izvorul sănătăţii şi elas- 
ticitatii corpului, tot la fel, antrenarea creierului este una dintre 
condiţiile de bază ale păstrării unei gândiri agere la orice vârstă. 
Stimularea continuă a activităţii mentale nu doar că elimină 
posibilitatea apariţiei procesului de degenerescenta (senilitate) 
asociat îmbătrânirii, ci ajută şi la menţinerea stării emoţionale 
pozitive, atenţiei şi concentrării. Tinerețea este in mare parte o 
stare de spirit şi aşa cum există tineri care gândesc îmbâcsit, 
există şi oameni care la o vârstă venerabilă au mintea ageră şi o 
prezenţă de spirit admirabilă. Care este secretul? Modul în care 
ne antrenam şi ne intretinem creierul. 
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Somnul profund regenerator — 
fundamentul dezvoltärii unui creier performant 


CELE MAI RECENTE CERCETĂRI realizate de specialişti 
arată că insomnia este cauza a 45% dintre accidentele rutiere 
şi de muncă. Contrar unei concepţii greşite, insomnia nu se 
defineşte doar ca reducere a cantităţii de somn, ci, mai degrabă, 
este legată de calitatea somnului. În ultimul secol, aceasta a 
devenit o problemă de sănătate publică la nivel mondial. 
Numai în Europa 66% dintre femei şi 34% dintre bărbaţi 
suferă de insomnie şi pentru aproape 40% dintre cei 
chestionati insomnia reprezintă o problemă severă. Este cu atât 
mai grav cu cât aceste studii nu sunt totuşi de actualitate, aşa 
încât pe fondul crizei financiare care afectează aproape întreaga 
lume s-a înregistrat o creştere foarte mare a cazurilor de 
depresie generată de stres şi de insomnie. De asemenea, 
neurologii au făcut studii care au scos în evidenţă că aceeaşi 
problemă a lipsei somnului de calitate duce la micşorarea 
densităţii materiei cenuşii, ceea ce înseamnă că provoacă o 
scădere dramatică a performanţelor intelectuale, dar şi 
incapacitatea luării deciziilor corecte, a gândirii „la rece”. Un 
somn profund regenerator este aşadar o condiţie de bază pentru 
un creier capabil să funcţioneze la cele mai înalte cote şi să dea 
cele mai mari performanţe. Însă cum poţi avea un creier 
odihnit şi antrenat pentru randamente excepţionale? 
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Brain machine si 
modelarea comportamentului subconştient 


Când creierul tău este profund relaxat îl poţi antrena în mod 
eficient. 


Ce înseamnă să fii genial? Să gândeşti ca un geniu. Şi cum poţi 
gândi ca un geniu? Asemenea unui computer, gândirea este 
legatä de două aspecte: 


e configurarea hardware (a creierului); 
e si calitatea software (a programelor de gândire). 
$ prog, 8 


Poti atinge performanţe excepţionale dacă iti configurezi 
creierul optim şi înveţi atitudinea de maestru. Acum le poţi 
face pe amândouă cu tehnologia brain machine MIND 
SYNERGY MILLENIUM şi cele două cărţi ale lui Richard 
Bandler: „Fă-ţi viata exact cum vrei tu!” şi „Ghidul lui Richard 
Bandler pentru Trans-formare”. 


Ce este MIND SYNERGY si 


de ce are rezultate performante? 


Este un dispozitiv de stimulare cerebralä bazat pe principii 
ştiinţifice solide. El acţionează prin intermediul stimulilor 
luminosi si vizuali şi este prevăzut cu un microcontroler, 
memorie şi programe proprii. Cele 51 de programe de care 
dispune acoperă întreaga gamă de efecte şi beneficii pe care le 
oferă acest tip de stimulare mentală. 
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Din totalul informatiilor pe care le primeste creierul, aproxi- 
mativ 95% sunt receptate pe cale vizualä. Din restul de 5% 
mai mult de douä treimi le constituie stimulii auditivi. Astfel, 
realizänd o stimulare audiovizualä, putem capta aproape in- 
treaga atentie a creierului. Cel care s-a ocupat sistematic pentru 
prima datä, incä din 1950, de stimularea creierului prin inter- 
mediul semnalelor luminoase si sonore a fost Dr. Francis 
Lefebure. Numeroasele sale studii experimentale realizate pe 
loturi de studenţi voluntari, precum si pe mai mult de 200 de 
pacienţi au demonstrat că în urma unor stimulări audiovizuale 
simple de acest gen (lumină şi sunet alternativ stânga/dreapta) 
apar efecte profund benefice care se menţin mai multe zile. 


Câteva dintre rezultatele pe care le-au resimţit şi pe care ni le-au 
relatat utilizatorii dispozitivului MIND SYNERGY sunt: 


e Destinde și relaxează întregul corp fizic, psihic si mental. 
Astfel creează o energie benefică în organism (un feng 
shui bun). 

e Datorită echilibrării emisferelor cerebrale si relaxării, 
somnul survine natural, iar insomnia dispare în aproape 
toate cazurile. 

e Reduce și chiar elimină stresul, creând fundamentul unei 
gândiri pozitive, astfel încât stările de anxietate, angoasă 
si depresie sunt mult diminuate. 

e Are o contribuție majoră la refacerea psihomentală dupa 
perioade de stres, epuizare și suprasolicitare intelectuală. 

e Folosit in mod regulat, MIND SYNERGY împiedică 
instalarea bolilor batranetii — degenerescenta mentală 
(Alzheimer, demenţă, senilitate, Parkinson). 

e Sporeste capacitatea de concentrare mentală și luci- 
ditatea. 
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e Imbogäteste câmpul vizual interior stimulând capa- 
citatea de a crea usor imagini si viziuni creatoare (un pas 
cheie in procesul de materializare a dorințelor). 

e Trezeste disponibilitati superioare precum intuiţia, clar- 
vederea, precognitia, telepatia, visarea conștientă, pro- 
iectia astrală etc. 

e Antreneazä creierul pentru intrarea rapidă în starea de 
meditaţie. 


MIND SYNERGY poate fi folosit atât pentru tratament, 
cercetare şi dezvoltare personală, cât şi pentru a-i ajuta pe alţii 
prin terapie şi stări de transă ghidată. Dispozitivul este prevăzut 
cu o intrare audio pentru semnal extern. Astfel se poate su- 
prapune peste semnalul aparatului muzică şi o voce cu sugestii 
personalizate pentru ce doreşti tu să realizezi sau pentru ce 
problemă vrei să rezolvi. 


Este folosit cu succes în mediile foarte solicitante cu factor 
mare de stres pentru relaxare şi concentrare. Dacă şi în cazul 
tău stresul sau somnul neodihnitor îţi scad randamentul şi îţi 
afectează sănătatea, poţi folosi această tehnologie mai ales dacă 
alte metode de management al stresului nu au funcţionat. Iată 
câteva exemple de medii în care MIND SYNERGY este folosit 


cu rezultate excepţionale: 


e în afaceri (CEO, manageri, brokeri etc.); 

e pentru medici si alti specialişti care lucrează în ture de 
noapte şi îşi dereglează bioritmurile; 

e pentru cei care lucrează în IT şi alte domenii care solicită 
creierul constant într-un singur mod, creând dezechilibre 
(boli profesionale „noi”); 
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e in terapie (psihoterapie, dar si pentru regenerarea unor 
funcţii ale creierului); 

e in vindecarea insomniei si redobândirea somnului pro- 
fund regenerator; 

e în cercetare (universităţi, laboratoare si în cadrul ar- 
matei); 

e pentru studenţi (învăţare accelerată şi mărirea volumului 
de informaţii asimilate într-un timp scurt); 

e pentru dezvoltare spirituală (meditații profunde, vise 
lucide şi proiecţii astrale, intuiţie şi telepatie, vedere 
astrală) etc. 


Seteaza-ti creierul pentru 
performanţă cu programe precise de gândire 


Omul a fost creat să fie măreț, puternic şi fericit. Dacă nu te 
simţi aşa, acum a venit momentul să preiei controlul! Şi dacă 
vrei să fii cel mai bun, învaţă de la cel mai bun. Dr. Richard 
Bandler, maestru absolut în programarea creierului şi totodată 
cel mai strălucit hipnoterapeut din întreaga lume, şi-a redus la 
esențe tehnicile în cărţile sale „Fă-ţi viata exact cum vrei tu!” şi 
„Ghidul lui Richard Bandler pentru Trans-formare”. În paginile 
acestor volume vei găsi cheia rezultatelor de excepţie în orice 
iti propui să faci prin modelarea comportamentului subcon- 
ştient. Cu metodele sale considerate magice, Bandler a spart 
orice cod si a rescris programe limitatoare si bolnăvicioase 
pentru a le înlocui cu unele de sănătate, succes, putere, libertate 
şi fericire! Exerciţiile şi tehnicile practice cuprinse în aceste 
două cărți iti pot schimba destinul în doar câteva minute. 
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„FĂ-ŢI VIAŢA EXACT CUM VREI TU!” cuprinde metode 
simple, dar uimitor de eficiente cu ajutorul cărora să îţi 
transformi complet şi durabil modul de gândire în doar 20 de 
minute de exerciţii practice. Este un ghid eficient precum un 
retetar pe care îl poţi citi şi reciti de fiecare dată când te 
confrunti cu o problemă şi ai nevoie de o soluţie imediată. Mai 
mult, datorită simplităţii şi structurii clare, poţi copia şi adapta 
acest set de tehnici practice la orice situaţie nouă care apare. 
Dincolo de faptul că te ajută să-ţi solutionezi rapid problemele, 
cartea lui Richard Bandler este un instrument cu care îţi poţi 
face viaţa exact aşa cum o vrei tu: împlinită, sănătoasă, uşoară 
şi plină de satisfacţii atât sufleteşti, cât şi materiale. 


Când descoperi că performanţa este o atitudine (nu o capa- 
citate a celor „mai înzestrați de la natură”) şi foloseşti cele mai 
puternice instrumente de accesare directă a subconştientului şi 
reconfigurare a creierului, orice îţi doreşti să ai sau să realizezi 
devine uşor şi la îndemână. Află care sunt aceste tehnici prac- 
tice de reconfigurare mentală din „GHIDUL LUI RICHARD 
BANDLER PENTRU TRANS-formare”. Subconstientul este 
cheia schimbărilor de durată si a deprinderii oricărei abilităţi. 
Ca să-l accesezi şi să-l modelezi în mod deliberat trebuie mai 
întâi să-ţi opresti mintea, iar acest lucru îl faci prin transă sau 
meditaţie. Şi acum, pentru a ajunge la măiestrie în mai puţin 
de două luni (în loc de ani de practică), poţi folosi o scurtătură: 
secretele lui Richard Bandler şi MIND SYNERGY (tehnologie 
folosită şi recomandată chiar de Bandler pentru accesarea 
imediată a transei). 


Un alt utilizator celebru al tehnologiei brain machine este 
Robert Anton Wilson (unul dintre cei mai importanţi experţi 
în filosofia ştiinţei), precum şi majoritatea membrilor MENSA 
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(organizatie internationalä non-profit a oamenilor cu un IQ 
mult peste medie, membrii ei clasändu-se printre primii 2% 
la testele de inteligentä folosite de organizatie. Bazele acestei 
organizatii au fost puse in 1946 la Oxford, Anglia.). Aläturä-te 
şi tu acestui grup de elitişti si programeazä-ti creierul pentru 
performanţe de vârf. Fii campion la fitness mental! Intra in 
posesia celor mai performante tehnologii de reconfigurare 
cerebrală şi antreneazä-ti creierul pentru rezultate de excepţie 
în orice domeniu doreşti. 
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13. Cristalul si puterile sale 


Pentru majoritatea oamenilor, energiile superioare apartinänd 
altor dimensiuni rămân invizibile. Pentru câţiva fericiţi înzes- 
trati cu harul clarvederii, frumuseţea acestor tärämuri invizibile 
este uşor de perceput. 


Cristalele au jucat roluri importante în cadrul multor des- 
coperiri ştiinţifice ce au început să revolutioneze felul în care 
concepem structura conştiinţei şi a Universului. De exemplu, 
deşi cristalele de cuarţ sunt folosite în prezent în multe dintre 
instrumentele electronice, ele deţin cel mai mare potenţial de 
influențare şi procesare a energiilor subtile. Funcţiile unui 
cristal de cuarţ sunt numeroase si includ: receptia, reflexia, re- 
fractia, decodificarea, mărirea, convertirea, amplificarea, concen- 
trarea, transmutarea, transferul, depozitarea, sarcina capacitivä, 
stabilizarea, modularea, echilibrarea şi transmiterea. 


Calitățile cristalului în vindecare 


O aplicaţie de un interes deosebit a cristalelor de cuarţ o repre- 
zintă utilizarea acestora pentru vindecarea bolilor, interactio- 
nând cu energiile subtile. Din „The Healing Magic of Crystals: 
An Interview with Marcel Vogel”, R. Miller, Science of Mind, 
august 1984, am extras următorul fragment referitor la puterea 
cristalelor: 


Copyright O 2013 AIM Group. Toate drepturile rezervate. 83 


„Cristalul este un obiect neutru a cärui structurä internä 
prezintä o stare de echilibru perfect. Cänd este täiat in 
forma potrivită şi când mintea umană stabileşte o legătură 
cu perfecțiunea sa structurală, cristalul emite o vibraţie 
care extinde şi amplifică puterile mentale ale celui care il 
foloseşte. Ca un laser, el radiază energie într-o formă 
coerentă şi foarte concentrată şi această energie poate fi 
transmisă după voinţă asupra obiectelor sau persoanelor. 


Deşi cristalul poate fi folosit pentru comunicarea între 
minţi, menirea sa superioară este de a ajuta oamenii să 
scape de durere şi de suferinţă. Bine instruit, un vindecător 
poate îndepărta formele-gând negative care, unindu-se 
între ele, au creat structura bolii în corpul fizic al pa- 
cientului. După cum au arătat-o deseori cei înzestrați cu 
puteri parapsihice, atunci când o persoană este perturbată 
emoţional în corpul de energie subtilă al acesteia apare o 
slăbiciune şi o boală care urmează curând după aceea. Însă, 
dacă dispune de un cristal tăiat în mod potrivit, un vin- 
decător poate, la fel ca un chirurg care extirpă o tumoare, 
să îndepărteze tiparele negative din corpul energetic, per- 
mitändu-i corpului fizic să revină la starea de plenitudine 
funcţională”. 


Reechilibrarea energetică şi purificarea chakrelor 


CRISTALUL DE CUART are rolul de a concentra energiile 
subtile ale vindecătorului. În afară de aceasta este important 
de amintit că el trimite de asemenea energia în corpul pacien- 
tului şi o distribuie către acele organe care au nevoie de reechi- 
librare energetică. În acest proces sunt necesare şi calităţile 
vindecătorului. 
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Cristalele de cuart pot servi si la deblocarea si purificarea 
chakrelor. Când se acţionează astfel, cristalul este aşezat pe 
punctul corporal care corespunde chakrei respective, iar energia 
este transmisă prin intermediul cristalului. Această metodă 
poate fi combinată cu diferite practici de vizualizare, efectele 
fiind de cele mai multe ori benefice. 


Dezechilibrele debutează în planul subtil 


ENERGIILE VINDECATOARE transmise prin cristale 
funcţionează la nivelul corpurilor noastre subtile. Astăzi se 
vorbeşte din ce în ce mai mult despre cauzele spirituale ale 
bolilor. Dacă la nivel subtil se produce un blocaj, va apărea în 
scurt timp simptomul şi pe corpul fizic, iar dacă semnele 
dezechilibrului nu sunt abordate holist (ţinând cont şi de 
nivelurile energetice), atunci se va instala boala în corpul fizic. 
latá de ce calităţile şi puterile energetice ale cristalelor sunt atât 
de importante în prevenirea şi vindecarea bolilor. 


Un ghid complet care vorbeşte despre uimitoarele secrete ale 
cristalelor este cartea „Cristalul şi puterile sale” scrisă de Gäetan 
Sauvé şi publicată de Editura VIDIA. Acest ghid te va initia în 
arta activării întregului potential energetic al cristalelor. Te va 
învăţa, mai exact, cum sa stabileşti legătura cu perfecțiunea lor 
structurală în scopul materializării diferitor obiective ce tin de 
sănătate, dezvoltare spirituală, plan profesional, relational etc. 


Atât timp cât respectam regulile de folosire a cristalelor, ele ne 
vor servi într-un mod absolut magic, dincolo de imaginaţia 
noastră. 
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14. Trei afirmatii-magnet pentru 
prosperitate 


Bogatii se imbogatesc şi mai mult, 
iar săracii sărăcesc şi mai mult 


Sunt convins că aţi auzit dictonul de mai sus. Ei, bine, la supra- 
faţă ni se pare o nedreptate până când înţelegem că gândurile 
noastre consecvente creează rezultatele noastre consecvente. 
Cei care sunt bogaţi se gândesc în permanenţă la bogății. Cei 
care trec prin sărăcie se gândesc neîncetat la sărăcie, aşa că 
aceasta devine pentru ei o profeție privind propria împlinire. 


Dacă nu manifestam prosperitate în viata noastră este din cauză 
că folosim legea atracției în sens invers. Nu are nimic de-a face 
cu economia, recesiunea, inflaţia, rata dobânzilor sau faptul că 
avem ori nu serviciu. Nu se întâmplă aşa din cauză că sursa de 
energie ar fi blocată. Motivul adevărat este că suntem con- 
centrafi pe ce nu ne dorim, în loc să ne concentrăm pe ce ne 
dorim. Să ne amintim că atragem mai mult dintr-un lucru 
atunci când ne concentrăm asupra lui. Când mintea se fixează 
pe ceva, apare un flux de energie. Când conştiinţa noastră este 
plină de convingeri, presupuneri, gânduri, idei, concepte şi 
noţiuni care încurajează în mod direct o convingere despre 
lipsuri, neajunsuri, limitare ori sărăcie, viaţa noastră devine o 
reflectare a acestor gânduri. 
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Cum îţi aşterni, aşa dormi! 


Probabil cu toţii cunoaștem expresia de mai sus. Suntem sin- 
gurii responsabili de lipsurile noastre, așa cum ne putem asuma 
şi meritele pentru reușite. Înainte de a putea fi realizată o 
schimbare trebuie să acceptăm această responsabilitate. Dacă 
ne simţim blocaţi din punct de vedere financiar, aceasta se în- 
tâmplă din cauză că nu avem convingerile potrivite cu privire 
la bani si prosperitate. Viaţa noastră e creată după chipul si 
asemănarea noastră. Un mod de a privi acest lucru este să con- 
siderăm Universul o mare maşină de copiat care ne reproduce 
în permanenţă gândurile. Greşelile noastre îşi au originea nu 
într-un defect înnăscut referitor la cine suntem, ci în propria 
noastră ignoranță. Întrucât ignoranta este problema noastră, 
rezultă în mod logic că ne revine sarcina să dăm la o parte 
vălul ignoranței şi să ne asumam responsabilitatea pentru cine 
suntem, ce facem si ce avem în prezent. Cu alte cuvinte, trebuie 
să renuntam la deciziile, convingerile şi blocajele care ne im- 
piedică să ne atingem propriul potenţial, în acest caz expe- 
rimentarea bogăției. 


Gândurile noastre despre bani 


SUNT DOMINANTE ÎN CULTURA NOASTRĂ, iar aceste 
gânduri pot să fie plăcute sau deranjante. Banii nu ne pot face 
fericiţi, dar ne pot scăpa de multe lucruri care provoacă nefe- 
ricire. Banii vor fi întotdeauna o parte importantă a vieţii 
noastre, indiferent dacă ne place sau nu. Banii determină, în 
majoritatea cazurilor, calitatea vieţii, pentru că banii ne permit 
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să fim liberi. Puteţi fi nefericiti din cauza problemelor finan- 
ciare sau ne putem folosi capacitatea de a crea în mod deliberat 
ce ne dorim. 


Prea mulţi oameni nu fac decât să supravieţuiască ori să se 
descurce — trăiesc de azi pe mâine, de la un salariu la altul. 
Majoritatea adulţilor consideră problema banilor drept 
principala sursă de stres. Grija permanentă a banilor este 
epuizantă. Din moment ce lipsa banilor ne poate ruina sănă- 
tatea, afecta relaţiile personale, cariera şi chiar ne poate distruge 
viata, crearea prosperității financiare şi a abundenței ar trebui 
să fie pe lista noastră de priorităţi. Oricine poate deveni bogat. 
A fi bogat înseamnă să fii mulţumit de starea ta financiară, să 
nu duci lipsă de nimic, să fii eliberat de problemele financiare 
presante, să cälätoresti în cele mai spectaculoase locuri din lume 
si orice altceva iti mai doreşti sa faci cu banii. 


Cele trei afirmaţii aducătoare de prosperitate 


După ce ne clarificăm gândurile trebuie să afirmăm ce vrem să 
credem cu privire la propria noastră relaţie cu banii. Este 
necesar să ne umplem conştiinţa cu adevärul despre abundență 
în locul prejudecätilor limitatoare pe care le-am asimilat până 
acum. În esenţă, trebuie să afirmăm adevärul pentru noi înşine. 
Putem face acest lucru folosind afirmaţii precum: 


1. Aleg să merit să fiu bogat. 


2. Aleg să accept ca banii să curgă în viata mea începând 
din acest moment. 


3. Aleg să fiu bogat în conştiinţă şi bogat în bani. 
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In acelasi stil, tu iti poti formula afirmatii cu privire la orice 
altceva dorești să ai, să faci sau să fii. Atitudinea cu care trebuie 
să lucrezi este una de deschidere, încredere, motivaţie si 
totodată răbdare. 
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15. Stimularea cerebralä 
si reducerea stresului 


Vrem, nu vrem, stresul a devenit o parte integrantă din viaţa 
noastră. Sub o formă sau alta, stresul afectează (mai mult sau 
mai puţin) pe toată lumea. Despre atacul său agresiv asupra 
organismului se vorbeşte deja peste tot, dar chiar şi aşa rămân 
nedescoperite multe implicaţii grave care contribuie la 
dezvoltarea bolilor fizice, psihice şi a tulburărilor emoţionale. 


În timp ce unii oameni apelează la medicamente sperând să 
obţină linişte şi confort, multi alţii au început deja să caute 
alternative pentru alinarea fluctuatiilor minţii, alternative 
precum meditaţia (ale cărei efecte sunt în totalitate pozitive). 
Printre multele tehnici de meditaţie menite să relaxeze în 
profunzime corpul şi mintea se află şi cea bazată pe muzică 
(ambientală sau clasică). 


Sincronizarea emisferelor cerebrale 


În acest domeniu, ultima tendinţă o reprezintă muzica pentru 
sincronizarea emisferelor cerebrale. Este vorba despre 
combinaţii specifice de tonuri pe frecvenţe benefice pentru 
creier, iar acestea au ca rezultat imediat liniştirea minţii, 
inducerea unei stări de calm şi eliminarea stresului. Datorită 
muncii oamenilor de ştiinţă, astăzi este bine cunoscut faptul 
că între activitatea cerebrală şi starea în care ne aflăm există o 


Copyright © 2013 AIM Group. Toate drepturile rezervate. 91 


relaţie strânsă de interdependenta. O monitorizare EEG 
(electroencefalogramă) va arăta că undele cerebrale ale unei 
persoane care doarme diferă extrem de mult de cele ale unei 
persoane care este complet trează. De asemenea, toate stările 
pe care le poate experimenta un om (fericire, bucurie, extaz, 
ură, furie, tristeţe etc.) se reflectă asupra activităţii creierului. 


Tonuri benefice pentru creier 


UNDELE CEREBRALE pot fi stimulate şi modelate cu 
ajutorul sunetelor şi a stimulilor vizuali. Cercetări recente scot 
la iveală că activitatea creierului este influenţată de sunetele 
(bătăile) binaurale într-un mod pozitiv, astfel încât acestea 
produc o senzaţie de pace şi calm. În 1839, Heinrich Wilhelm 
Dove a descoperit că două tonuri aproape egale ca frecvență 
(cu diferente mici, de la unu până la câteva sute de herti) 
ascultate câte unul în fiecare ureche stimulează benefic undele 
cerebrale datorită combinației tonurilor. Efectele bătăilor 
binaurale sunt reducerea stresului, îmbunătăţirea somnului, a 
puterii de concentrare şi de memorare, inducerea stării de 
relaxare. 


Efectele sincronizării emisferelor cerebrale 


Sincronizarea emisferelor cerebrale (activitatea sincronă a 
undelor cerebrale din emisfera stângă şi dreaptă) joacă un rol 
crucial în: 


e reducerea stresului; 
e creşterea performanţelor în orice domeniu; 
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e deblocarea creativităţii; 

e creşterea puterii de învăţare; 

e accesarea unor stări unificate de conştiinţă; 

e intrarea în starea de meditaţie profundă; 

e apariţia trăirilor euforice, a ideilor inspirate etc. 


Cu alte cuvinte, toate procesele mentale, începând de la învă- 
tarea şi elaborarea rationamentelor complexe până la procesele 
de introspectie, sunt mult mai eficiente atunci când ambele 
emisfere ale creierului lucrează într-un mod unitar şi echilibrat. 


Aceste efecte se obţin cel mai ușor în urma stimulării creierului 
prin stimuli vizuali şi auditivi (lumină şi sunet alternativ 
stânga/dreapta). Această tehnică se dovedeşte a fi cea mai 
eficientă deoarece aproximativ 95% din informaţiile pe care le 
primeşte creierul sunt receptate pe cale vizuală. Din restul de 
5%, mai mult de două treimi sunt de natură auditivă. Astfel, 
stimularea alternativă audiovizuală a undelor cerebrale captează 
aproape în întregime atenţia creierului. De aceea, rezultatele şi 
efectele pozitive asupra întregii fiinţe sunt mai rapide şi mai 


profunde. 


Cei mai mulţi oameni care folosesc aceste metode alternative 
de eliminare a stresului declară că sunt mulţumiţi şi adesea 
surprinşi plăcut de implicaţiile pozitive resimtite în toate 
domeniile vietii (sănătate, dezvoltare personală, profesie, relaţii, 
spiritualitate etc.). Spre deosebire de medicamente, meditaţia 
cu muzică (bătăi binaurale) şi stimularea cerebrală audiovizuală 
nu creează efecte secundare negative, ci, dimpotrivă, au numai 
implicaţii benefice pe toate nivelurile fiinţei umane. 
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Starea alfa — 


poarta către mintea subconstienta 


Meditatia este practicată în toată lumea de oameni cu diverse 
ocupaţii si niveluri de studii ca metodă de diminuare si chiar 
combatere a stresului, pentru linistirea minţii si relaxarea 
corpului. Efectele meditatiei sunt eminamente pozitive si se 
resimt profund la nivel mental, emoţional și fizic. Este, de 
asemenea, o modalitate eficientă de a accesa starea alfa a creie- 
rului. Aici se petrec cele mai fascinante schimbări. 


Starea alfa este atunci când mintea plutește liberă între somn 
şi veghe. Este lumea viselor de zi sau a visării cu ochii deschisi. 
Meditatia ajută mintea sá se relaxeze și să se deschidă total, fapt 
care creează circumstanţele ideale pentru ca vizualizarea creativă 
şi ideile geniale să înflorească. Iti mai amintesti de zilele 
călduroase de vară din copilărie când te întindeai pe iarbă la 
umbră si pur si simplu visai la ceva frumos? Este timpul să 
redescoperi această plăcere și dacă nu este posibil într-un cadru 
asemănător, atunci creeazä-ti altul în care să te poţi deconecta 
de probleme măcar jumătate de oră pe zi. Această detaşare face 
foarte bine creierului, iar dacă el funcţionează la cel mai optim 
nivel, întreaga ta fiinţă se dezvoltă plenar! Când mintea este 
liniștită (starea alfa), creativitatea se simte la ea acasă. Se 
formează căi neuronale noi care asigură apariţia și dezvoltarea 
ideilor inovatoare ce au capacitatea de a deveni realitate. 
Aceasta este fascinanta forţă a stării alfa! 
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Teritoriul captivant al subcongtientului 


Undele alfa (7 — 12 Hz) accesează cu ușurință vastul univers al 
minţii subconstiente. Latura creativă a creierului tău lucrează 
aici cu imaginile pe care le concepi despre viitorul tău, iar 
subconstientul le aduce în realitatea ta fizică sub forma unor 
experienţe, lucruri, oameni, situații etc. 


După cum probabil ai înţeles deja, intrarea în starea alfa prin 
meditaţie (sau prin stimulare cerebrală) are multe beneficii 
surprinzătoare de care te poţi bucura pe termen lung fără prea 
mari eforturi. În timp ce mintea si corpul se relaxează, se des- 
chide poarta către subconștient, iar aici este centrul creativităţii 
tale. 


Cum intri în starea alfa? 


Mulţi oameni cred că meditaţia trebuie făcută obligatoriu în 
poziţia lotus, altfel nu mai e meditaţie. Însă acest termen se 
referă la o gamă largă de metode, nu doar la una singură. Orice 
metodă care te ajută să îţi sporeşti capacitatea de a fi martorul 
gândurilor tale, care iti extinde conștiința si perspectiva din 
care priveşti mintea umană poate fi categorisită ca fiind o 
metodă de meditaţie. Poţi medita, de exemplu, stând întins în 
pat seara înainte de culcare, pe o bancă în parc ascultând o 
muzică linistitoare, pe malul mării sau în timp ce faci o 
plimbare în pădure. Concret, poţi intra în domeniul undelor 
alfa concenträndu-ti atenţia asupra respirației tale, fara să o 
influentezi în vreun fel, doar să o observi. Simti cum aerul 
pătrunde în corpul tău, cum plămânii si abdomenul ti se dilată 
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şi apoi se golesc... iar si iar si iar... Poti, de asemenea, să-ţi 
focalizezi privirea timp de câteva minute (5, 10, 15 minute, 
oricât simţi tu la început și apoi urmäresti să cresti timpul) 
asupra unui punct fix sau asupra flăcării unei lumânări. Unii 
oameni folosesc si dispozitive speciale pentru antrenarea 
creierului prin stimulare audiovizuală (brain machine). 
Indiferent cum sau ce metodă alegi pentru a intra în starea alfa, 
rezultatele vor apărea si vei fi uimit de potenţialul si resursele 
infinite care stau ascunse în subconstientul tau. 


Schimbări fizice la nivelul creierului 


RECENT, ÎNTR-O DEZBATERE OFICIALĂ a cercetă- 
torilor din domeniul psihiatriei, s-a concluzionat că 30 de 
minute de meditaţie în fiecare zi timp de opt săptămâni conduc 
la schimbări pozitive semnificative la nivelul densităţii materiei 
cenușii, parte a creierului asociată cu procesele de memorie, 
limbaj, empatie, stres, conştiinţă de sine etc. 


La început, intrarea în starea alfa prin meditaţie poate fi difi- 
cilă. Multi oameni întâmpină dificultăţi în linistirea gândurilor, 
mai ales dacă au probleme acute care îi presează. De aceea, un 
dispozitiv de stimulare cerebrală este mai eficient, deoarece îţi 
conduce automat creierul în orice stare dorești (rezultatele sunt 
măsurabile pe electroencefalograf). 


Fie că alegi meditaţia sau altă tehnică de linistire a minţii, 


răsplata care te așteaptă este mai mare decât îţi poţi imagina. 
Ai răbdare, iar beneficiile te vor încânta cu siguranţă! 
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16. Corpul mental, astral si eteric 


Intrucät in articolele noastre vorbim constant despre planurile 
care guvernează ființa umană si relaţia lor de interdependenta, 
ne-am gândit să venim cu informaţii concrete referitoare la 
această structură. Așadar, le vom aborda pe rând. 


Corpul mental 


Este format din materie care provine din planul mental. Acest 
mecanism alimentează procesul gândirii: 


e rationale; 
e discriminatorii; 
e intelectuale. 


ÎN PERCEPŢIA CLARVĂZĂTOARE, corpul mental apare 
ca un câmp ovoidal a cărui dimensiune diferă în funcţie de 
capacitățile mentale ale individului. Fenomenele mentale dau 
naştere unor structuri colorate care se mişcă în interiorul 
câmpului ovoidal. Dacă gândul este clar, strălucitor şi precis, 
la fel sunt şi culorile, dar dacă gândul este nehotărât, culorile 
şi formele se tulbură. Organismul mental îşi ascunde atunci 
capacitatea de a pătrunde în esenţa lucrurilor, devenind opac 
la lumina sufletului. 


Tehnicile yoghine de liniştire şi control al spiritului sunt 
metode de purificare a acestui corp; în timpul unui astfel de 
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proces, discipolul înţelege că multe dintre formațiunile mentale 
care par să vină din propriul spirit provin de fapt de la alte 
spirite. Educändu-si atenţia, el va putea să distingă sursa fiecă- 
ruia dintre fenomenele care se petrec în câmpul conştiinţei sale; 
atunci îi este îngăduit să le aleagă pe cele care i se par cons- 
tructive şi benefice, să le încarce cu energie şi să le proiecteze 
pentru a-şi ajuta semenii. Până la urmă, corpul mental va 
deveni atât de clar şi de puternic încât va atrage toate vibraţiile 
pozitive, respingând undele nocive. 


Corpul astral 


Derivă din materia cea mai densă a planului astral. În acest 
corp individul experimentează: 


e jocul emoţiilor; 
e resimte bucuriile si suferinţele existenţei. 


CORPUL ASTRAL LEAGĂ CONŞTIINŢA de lumea exte- 
rioară prin intermediul corpului eteric; senzațiile care provin 
din universul fizic sunt astfel transmise conştiinţei. 


Corpul astral al unui individ neevoluat are o textură grosierä, 
o culoare terna şi contururi nedefinite. Cel al unei persoane 
inteligente şi active spiritual este clar şi impregnat cu culori 
luminoase. Formele care circulă în acest câmp reprezintă 
aspectele emoţionale ale proceselor mentale. Astfel, claritatea 
câmpului astral depinde în aceeaşi măsură de natura proceselor 
mentale şi de gradul de puritate al corpului fizic însuşi. Prin 
intermediul corpului astral simţim starea de spirit a aproapelui 
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si „atmosfera” unei camere sau a unui loc. Acest corp este atät 
de sensibil la asemenea emanatii încât anumiţi indivizi pot 
detecta sub forma „materiei astrale” evenimente care s-au 
derulat în acel loc cu mai multe secole în urmă. 


ESTE LUMEA LUMINII ȘI A CULORII. Acest corp astral 
posedă şi ceea ce se numeşte clarviziune astrală. Prin inter- 
mediul vieţii astrale pătrundem în a patra dimensiune. În 
această a patra dimensiune timpul şi spațiul nu mai există (fapt 
ce explică acţiunile noastre la mare distanţă). Viziunea şi 
clarviziunea sunt două lucruri cu acţiune inversă unul fata de 
celălalt. Dobândirea clarviziunii permite consultarea „Memo- 
riei Naturii” sau a „Cronicii Akasha”. Ficatul este organul fizic 
al corpului astral, polul său material. El este cel care determină 
plăcerile sau durerile (când suprimăm o durere, actionam 
asupra corpului astral). 


Corpul astral poate părăsi corpul fizic în stare de veghe fără a 
antrena pierderea cunostintei (dacă este educat printr-un 
antrenament special). Este ceea ce se numeşte clarviziune 
voluntară. 


Corpul eteric 


Este situat între corpul astral şi cel fizic. Acest vehicul este 
deseori numit dublu eteric, deoarece forma sa este identică 
formei corpului fizic. Corpul eteric este format din materiale 
provenind din cele „patru eteruri”, adică din latura subtilă a 
corpului fizic; pătrunde în fiecare atom, în fiecare moleculă, 
în fiecare celulă a corpului fizic şi este legat direct de sistemul 
nervos pe care il hrăneşte, il controlează şi il stimulează. 
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In percepţia clarväzätoare apare ca o reţea fină de curenţi 
energetici. Este ca un ansamblu de fibre luminoase asemă- 
nătoare unor funigei care pleacă în toate direcţiile, conectând 
fiinţa umană cu tot ce există. Aceste milioane de fibre de 
energie pe care inteleptii indieni le numeau nädi-uri formează 
modelul arhetipal, cadrul pe care este construit corpul fizic. 
Paracelsus a făcut precizări în legătură cu cadrul eteric al cor- 
pului sideral: 


„Fiinţa umană are un corp animal şi unul sideral; cele două 
nu sunt separate, ci sunt unul singur. Relaţia care le uneşte 
este următoarea: corpul animal, din carne şi sânge, este, 
prin el însuşi, un lucru mort; are nevoie de acţiunea 
corpului sideral pentru ca în el să pătrundă viaţa. Foc şi 
aer, corpul sideral este legat de viata animală a corpului 
uman. Astfel, omul muritor este format din apă şi pământ, 
din foc şi aer”. 


Corpul eteric îndeplineşte trei funcţii fundamentale strâns 
legate între ele. El acţionează ca: 


e receptor, 
e asimilator, 
e transmifátor 


al pränei, adică al forţei universale care insufleteste toate 
formele existente în diversele regnuri naturale. 


CORPUL ETERIC ABSOARBE această energie solară prin 
intermediul unui ansamblu de mici centri receptori, apoi o 
transmite splinei, unde esenţa vitală provenită de la soare este 
intensificată sau slăbită, în funcţie de condiţiile organismului, 
înainte de a fi pusă în circulaţie pentru a vitaliza corpul fizic. 
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Se spune despre corpul eteric al omului că exercită o reacţie 
negativă sau receptiva fata de radiaţiile solare, în timp ce fata 
de corpul fizic are o funcţie pozitivă, emițătoare. 


Unii dezincarnati îşi pot condensa corpul eteric îndeajuns de 
mult pentru a putea fi văzuţi de anumite persoane sensibile, el 
constituind corpul aparitiilor, al „fantomelor”. Corpul eteric 
este acela care îi face pe copii să crească şi dacă nu ar fi frânat 
de antagonistul său, corpul astral, am fi victimele „gigan- 
tismului”. 


Etericul repară corpul fizic subrezit de oboseală; face acest lucru 
în timpul somnului, refăcând propriile stricăciuni cauzate de 
corpul astral care foloseşte cele două corpuri interioare în 
timpul stării de veghe. Intelegem astfel importanţa conside- 
rabilă a somnului în viaţa noastră. În timpul somnului se 
produce o „scindare” între corpul fizic şi cel eteric pe de o parte, 
cel astral şi mental pe de altă parte; acesta este motivul pentru 
care ne pierdem cunoştinţa. În timpul tratamentelor energetice 
se produce o uşoară „scindare” între diferitele corpuri, fapt ce 
ne permite o acţiune eficientă de reglare. Subiectul este deseori 
conştient de acest lucru, iar asta îi induce o stare de bine. 


Corpul eteric este dotat cu o vedere eterică; ea ne permite să 
vedem prin obiecte aidoma razelor X. Vederea astrală este 
diferită; ea ne permite să pătrundem în interiorul obiectului, 
să fim realmente acolo, adică să accedem la a patra dimensiune. 
Toate corpurile noastre subtile se întrepătrund reciproc päs- 
trändu-si însă autonomia şi specificitatea proprie. 
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17. Studiul energetismului uman 


Înţelegând structura trinitätii inferioare a fiinţei umane, să 
studiem acum energiile care circulă prin ea. 


Considerăm mai întâi că Omul Total este un complex extra- 
ordinar de „corpuri subtile” care funcţionează pe frecvenţe 
multiple prin care circulă curenţi energetici cu efecte bine 
definite. Deşi sunt autonome, aceste „corpuri” şi curenţii lor 
energetici se întrepătrund şi acţionează unele asupra altora. Aşa 
se explică de ce o perturbatie in sistem se face simțită în 
întregul edificiu. La fel ca într-o clădire, fiecare etaj este auto- 
nom, dar este legat prin scări de celelalte etaje, iar un zgomot 
sau o inundație la unul dintre etaje poate să afecteze toată 
clădirea. 


CAMPURILE VIBRATORII alcătuiesc „niveluri” străbătute 
de particule de energie care se deplasează în acelaşi sens, după 
linii de forţă care formează curenţi ce îmbracă întregul corp 
fizic. 


Ne putem face o idee despre aceste linii de forţă printr-un 
experiment în care materializäm liniile de forţă ale unui mag- 
net. Pentru această demonstraţie aşezăm un magnet sub o foaie 
de hârtie pe care presărăm pilitură de fier. Sub acţiunea mag- 
netului, pilitura de fier se deplasează şi desenează imagini 
reprezentând liniile de forţă emise de magnet. 
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Aceste „niveluri” pot fi originea perturbatiilor locale statice 
(aidoma norilor albi si imobili pe care ii vedem pe cer) sau 
turbionare care par să iasă din corp (ca un gheizer din mare sau 
ca un vulcan în erupție). 


Cauzele sunt de obicei de origine exterioară: traumatisme, 
intoxicații, acţiune nocivă a soarelui, intepaturi, gânduri, 
radiaţii perturbatoare de orice fel. Aceste perturbații afectează 
nivelurile îngreunând circulaţia informaţiilor. Cum ar putea să 
circule cu uşurinţă într-o zonă plină de obiecte şi deşeuri? 
Patologiile sunt declanşate de unul sau mai multe defecte 
într-unul sau mai multe corpuri subtile; condensările de ener- 
gie sau carentele formează obstacole la trecerea informaţiilor 
care vor circula cu dificultate; atunci apare boala. 


CORPUL ETERIC este primul corp „subtil” legat de corpul 
fizic; se mişcă împreună cu el, dar cu o uşoară întârziere. O 
fiinţă care înaintează îşi vede corpul eteric anterior compri- 
mându-se şi pe cel posterior destinzându-se. La oprire, totul 
revine la normal. De notat că picioarele lasă o urmă eterică pe 
sol. Aşa se explică de ce un câine care amuşină îşi găseşte 
stăpânul, iar animalele sălbatice le „adulmecă” pe cele care au 
trecut pe acolo înaintea lor. Cele cinci simţuri ale noastre ne 
permit accesul la lumea materială; cu al şaselea simţ la energie. 


LUMEA VIZIBILĂ ESTE VIBRATIE. Realitatea este ondu- 
latorie. Materia este purtătoare de informaţii. Dacă vom 
considera materia ca fiind un spirit condensat, o vom înţelege. 
Aşadar, tot ce ne înconjoară trăieşte, nimic nu este inert. Totul 
este emiţător şi receptor. Sub conducerea creierului, sensibi- 
litatea sistemului nostru nervos ne permite sá detectäm diverse 
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niveluri energetice care inväluie corpul uman. Analizänd 
reacţiile sistemului nostru nervos, putem găsi eventualele 
anomalii. 


Putem considera aura sau ansamblul corpurilor noastre subtile 
drept zona de atracţie a unei fiinţe, aşa cum este ansamblul 
atmosferä-stratosferä pentru pământ. În mod curent, aura este 
impresia pe care o avem la apropierea de o persoană; atracţia 
sau repulsia sunt inconștiente. 


Noi înşine ne putem analiza, putem să simţim starea noastră 
sufletească sau fizică şi chiar să o „materializăm” pentru a lucra 
asupra ei. În acest caz pacientul putem fi noi. Actul terapeutic 
atinge mai multe învelişuri sau niveluri. Printr-un efect al 
vaselor comunicante poate să „vindece” un loc şi să agraveze 
un altul. La fel se întâmplă şi în cazul unui pacient care poate 
afecta terapeutul. Se poate ca vindecând să transferăm pro- 
blema în altă parte. Există legături care unesc între ele locuri 
geografice ale corpului, deci corespondențe patologice între 
diverse organe. Este cazul organelor omoloage. Un organism 
nu acceptă toate frecvențele. Trebuie să i le aplicăm pe acelea 
de care are nevoie, în cazul cărora există o carenta. 


A IMPUNE O VIBRAŢIE FIZIOLOGICĂ unui organism 
viu înseamnă a-i induce o maladie vibratorie, punct de plecare 
al unei maladii reale. Orice emisie fizică ondulatorie sau 
corpusculară — radar, culoare, sunet, radiaţii etc. — nu trebuie 
impusă. Corpul nostru, să nu uităm, este în acelaşi timp 
emiţător, receptor şi transformator de energie; o parte poate 
reprezenta întregul, deoarece corpul este un tot; şi acţionând 
asupra unei parti putem să actionam asupra întregului. 
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Medicina astralä este legatä de structura vibratorie a materiei 
care este o mineralizare, o concretizare a energiei şi a unor 
particule pe care Dr. Alain Lamblin-Dostromon le numeşte 
„PSIHONI”. Acestea sunt particule de energie vie (există alte 
forme de energie în spectrul invizibil), emise de psihic direct 
sau indirect. 


CORPUL NOSTRU EMITE PARTICULE care se întorc la 
el, ca o piatră aruncată în aer. Limita acestei zone de întoarcere 
posibile este limita aurei a cărei înălțime a nivelurilor diferă de 
la individ la individ. Dacă trimitem un satelit în afara zonei de 
atracţie terestră, el poate ajunge într-o altă zonă de atracţie. La 
fel se întâmplă cu terapeutul care emite particule curative către 
bolnav. Astfel se explică de ce o persoană poate fi vindecatä 
doar prin simpla prezenţă a terapeutului. La rândul lui, bol- 
navul poate elibera emisii nocive, acelea ale maladiei sale, spre 
cei din jur şi spre terapeut; totul depinde de starea de recep- 
tivitate a acestuia. Toti indivizii se află într-o continuă atracţie 
unii cu alţii. 


Din câte ştim, bolnavul radiază propriile vibrații, cele elemen- 
tare pot pluti... şi terapeutul le poate aduna. Totul depinde de 
„calitatea” terapeutului; nu succesul contează, important e să 
fie elevat spiritual şi să acţioneze cu iubire. În felul acesta va fi 
înconjurat de mijloace de protecţie adaptate riscurilor la care 
se expune. 


Omul are în el întreaga simbolistică cosmică. Pentru că totul 


este în tot, acţionând asupra unei părţi acţiunea se poate 
răsfrânge asupra întregului. 
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Speräm cä-ti vor fi de un real folos toate aceste informatii 
cărora noi le-am acordat o atenţie deosebită. 


Te sfatuim să printezi acest document și să recitesti parti din el 
ori de câte ori simţi nevoia. În acest fel îţi va fi de un mai mare 
ajutor. 


Anca CIOBOTARU, 
Echipa AIM Group 


„Nu poţi să tratezi ochiul fără să tii cont de cap, nu poți sá 
tratezi capul fără sá tii cont de minte si nu poți să tratezi 
mintea fără să tii cont de sufletul și spiritul omului.” 
Zamolxe 
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